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Ovu knjigu posvecujem s bezgranicnom ljuba-
viju i zahvalnosc¢u trojici mojih licnih andela
bez kojih nikada ne bih uspela da preZivim naj-
mracnije periode svog Zivota: mojoj majci, koja
je moj stalni izvor snage; mom bratu Edvardu,
koji je moj stalni izvor humora i optimizma; mo-
joj snaji Ejmi, koja je postala pravo blago nase
porodice.
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Predgovor

Retko se de$ava da imate priliku da se susretnete s je-
dinstvenom osobom koja na drasti¢an nacin menja vasu
percepciju sveta. Upravo Cete sresti takvu izuzetnu osobu.
Spisateljica i medicinski intuitivna osoba Kerolajn Mejs ¢e
vas zainteresovati, isprovocirati i inspirisati svojim pogle-
dima na duhovnost i vaSom odgovornos¢u za svoje zdravlje.
Neki aspekti njenog dela izgledace vam toliko jednostavno
da ¢ete se zapitati zasto do sada niste razmisljali o njima na
taj naCin. Druge njene ideje dotaci Ce vas na emocionalnom
i psihickom planu i podstaci da preispitate svoj duhovni put.

Upoznao sam se s njenom filozofijom pre dvanaest go-
dina. Njena jednostavna, ali mo¢na poruka jeste da se svi
radamo sa svojim duhovnim zadatkom, svojim svetim ugo-
vorom, da bismo naucili da li¢cnu mo¢ koristimo odgovorno,
mudro i s mnogo ljubavi. Hiljadama godina potpuno je pre-
vladavala ideja da mo¢ kvari, a da apsolutna mo¢ kvari ap-
solutno. Autoritet i kontrola, novac i seks davali su vestacki
sjaj moci. Tako je, recimo, u nedavno objavljenom tekstu o
DZonu Kenediju Mladem u jednom ¢asopisu naglaseno da
je imao viSe nego dovoljno finansijske i seksualne sigurno-
sti, ali da nije imao mo¢. U tom tekstu se zatim na trivijalan
nacin govori o mo¢i, i podrzava popularna iluzija da je DZon
Kenedi Mladi na neki nac¢in mogao da kupi mo¢ objavljujuci
Casopis za dzZet-set. Ako i vi doZivljavate mo¢ na isti nacin,
pripremite se na potres koji Cete doZiveti ¢itaju¢i Anatomiju
duha zato Sto Kerolajn daje mnogo dublju viziju istinske
moci — moc¢i ljudskog duha.

11



ANATOMIJA DUHA

Tokom istorije uvek su postojali nadareni intuitivni mi-
stici koji su bili u stanju da osete centre mo¢i u ljudskom telu.
Alis Bejli, Carls Ledbeter i Rudolf Stajner pisali su o ovom
podrucju, ali niko nije uspeo da u toj meri obuhvati Sirinu i
dubinu naSeg elektromagnetnog duhovnog okvira kao Kero-
lajn. Anatomija duha nikada do sada nije bila toliko mo¢no
razotkrivena. Ovde leZe temelji za medicinu XXI veka.

NajvaZnije pitanje koje su ljudi sebi postavljali tokom
istorije bilo je: Koja je moja Zivotna svrha? Kerolajn odgo-
vara na ovo pitanje jednostavno i duboko. Covekova svrha
jeste da Zivi na nacin koji je u skladu s njegovim duhovnim
idealima, da Zivi na osnovu tog zlatnog pravila u svakom
trenutku svog Zivota i da svaku misao Zivi kao svetu molitvu.
To je jednostavno - ali uopste nije lako!

Zamislite da ste usli u prostoriju prepunu ljudi i da vam je
istog trenutka postalo jasno koliko vam je neprijatno. Uz to,
zamislite da moZete da se ,poveZete” s ,brbljanjem” koje se
neprestano odvija u podsvesti svih tih ljudi i da ste u stanju
da ,imate uvid” u energiju zdravlja svakoga u toj prosto-
riji. I $to je joS vaznije, zamislite da znate svaku pojedinost
0 svojoj energiji i o svakom faktoru koji iscrpljuje vasu in-
telektualnu, fizicku i emocionalnu mo¢. Osnovnu mudrost
koju ova knjiga donosi ¢ine oruda pomocu kojih moZete da
zapocCnete da zapaZate svoju energiju i energiju drugih ljudi.

Kvantna fizika potvrdila je postojanje osnovne vibraci-
one sustine Zivota, i to je upravo ono Sto intuitivne osobe
osecaju. Ljudski DNK vibrira brzinom izmedu 52 i 78 gi-
gaherca (milijarde ciklusa u sekundi). Bez obzira na to Sto
naucni instrumenti jos uvek ne mogu da odrede ni posebnu
vibraciju osobe niti prepreke u protoku te energije, dve
osnovne Cinjenice su ipak neosporne. Kao prvo, Zivotna
energija nije staticna. Ona je kineticka; krece se naokolo.
Kao drugo, nadarene intuitivne osobe poput Kerolajn mogu
da procene tu energiju, mada ni ljudski um ni energetski
sistem joS ne mogu precizno fizi¢ki da se izmere. I zaista,
tokom mojih dvadeset pet godina rada s medicinski intu-
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PREDGOVOR

itivnim osobama iz celog sveta niko nije bio toliko jasan i
precizan kao Kerolajn.

Ona se uskladuje sa suptilnom energijom naseg organi-
zma i ,Cita” jezik naSeg elektromagnetskog bi¢a. Njene di-
jagnoze stalno potvrduju delovanje emocionalne energije
- prosle i sadaSnje - na fizicko zdravlje; ona ose¢a duboka
i traumaticna iskustva, uverenja i stavove koji menjaju fre-
kvenciju cCelija i integritet naseg energetskog sistema. Ona
Cita nas duh, a to je nasa konacna istinska moc¢.

U ovoj knjizi moZete pronaci detaljnije informacije o
sedam centara moc¢i u vasem telu. Ti centri reguliSu pro-
tok Zivotne energije. Oni su najvece bioloSke baterije vase
emocionalne biografije. ,Vasa biografija postaje vasa biolo-
gija” — ako niSta drugo ne naucite iz ove knjige, i ovo Ce biti
sasvim dovoljno. Takode ¢ete nauciti kako da izbegnete da
vas vas$a vezanost ili negativna energija drugih ljudi iscrpe
ili uniste. Naucicete kako da zastitite sebe i svoju Cast a da
osnovu vase moci ne ugroze lazni simboli mo¢i - novac, seks
i spoljaSnji autoriteti. Naucicete i kako da razvijete svoje
intuitivne sposobnosti.

Anatomija duha predstavlja uzbudljiv novi ekumenski
nacin razumevanja sedam energetskih centara tela. Ona
integriSe judaisticke, hris¢anske, hinduisticke i budisticke
koncepte moci u sedam univerzalnih duhovnih istina. Kao
Sto Kerolajn kaze: ,Univerzalni dragulj koji sadrZe Cetiri
najvece religije jeste da se boZansko nalazi u naSem bio-
loSkom sistemu u okviru sedam nivoa moc¢i koji nas vode
ka tome da postanemo istancaniji i transcendentalniji u
svojoj licnoj mo¢i.”

Zauvek cete se promeniti pomoc¢u moci ovog spoja me-
tafizickih znacenja hris¢anskih sakramenata, kabale i ¢akri.
Znanje je mo¢, a znanje dato u ovoj knjizi predstavlja kljuc
licne moci.

Ova knjiga predstavlja sustinu alternativne medicine s
jasno¢om koja ¢e vas podstaci da Zivite na osnovu svojih du-
hovnih ideala i koja ¢e u vama probuditi ¢cudo samoiscelje-
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ANATOMIJA DUHA

nja. Radujem se Sto sam bio prisutan tokom perioda radanja
ove izuzetno vazne knjige. Moj Zivot je obogacen ovim zna-
njem iznad svakog oCekivanja. Neka i vas bude podjednako
blagosloven zahvaljujuci njenoj mudrosti.

Norman Sili, lekar, doktor nauka;

osniva¢ ,Silijevog instituta za holisti¢ku
zdravstvenu zaStitu;

predsednik i osnivac ,Americ¢kog udruzenja
holisticke medicine”;

istrazivac i profesor klinicke psihologije na
Institutu Forest za profesionalnu psihologiju;
autor knjige Miracles Do Happen
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Neka Bog bude u mojoj glavi i mom razumevanju
Neka Bog bude u mojim o¢ima i mom gledanju

Neka Bog bude u mojim ustima i mom govorenju

Neka Bog bude u mom jeziku i mom probanju ukusa
Neka Bog bude na mojim usnama i mom pozdravljanju

Neka Bog bude u mom nosu i mom mirisanju/udisanju
Neka Bog bude u mojim usima i mom slusanju

Neka Bog bude u mom vratu i mojoj poniznosti

Neka Bog bude u mojim ramenima i mom podnosenju
Neka Bog bude u mojim ledima i mom stajanju

Neka Bog bude u mojim rukama i mom dosezanju/primanju
Neka Bog bude u mojim sakama i mom radu

Neka Bog bude u mojim nogama i mom hodanju

Neka Bog bude u mojim stopalima i mom uzemljivanju
Neka Bog bude u mojim zglobovima i mom povezivanju

Neka Bog bude u mom stomaku i mom osecanju

Neka Bog bude u mojim crevima i mom oprastanju

Neka Bog bude u mojim slabinama i mom seksualnom opstenju
Neka Bog bude u mojim plu¢ima i mom disanju

Neka Bog bude u mom srcu i mom voljenju

Neka Bog bude u mojoj koZi i mom dodirivanju

Neka Bog bude u mom telu i mojim bolovima/Ceznjama
Neka Bog bude u mojoj krvi i mom Zivljenju

Neka Bog bude u mojim kostima i mom umiranju

Neka Bog bude na mom kraju i mom oZivljavanju.

Odlomak iz tradicionalne molitve velecasnog DZima Ko-
tera koja je objavljena u njegovoj knjizi Prayer At Night






Predgovor izdanju iz 2017. godine

Proslo je dvadeset godina otkako je Anatomija duha prvi put
objavljena. Nisam ocekivala da ¢e ova knjiga postici svetski
uspeh u razmerama u kojima se to desilo. Da mi je neko pre
dve decenije rekao da ¢e me objavljivanje Anatomije duha
izbaciti u orbitu u ulozi medunarodnog govornika o duhov-
nosti, pomislila bih da je to nemoguce. Ipak, to se desilo.
Duboko sam zahvalna na tom ishodu.

Bezbroj ljudi iz mnogo zemalja reklo je da im se Zivot
promenio nakon Citanja ove knjige. Mnogo, zaista mnogo
njih reklo je da im je Anatomija duha dala novo socivo kroz
koje sumogli da razmotre vrednosti religiozne tradicije ko-
joj su pripadali. MoZda su zaista — samo mozda — misti¢ne
istine skrivene u svetim spisima. MoZda te ,stare knjige i
spisi” na kojima su zasnovane tradicionalne religije uopste
nisu ,iluzija”. Zadatak nove generacije jeste da u¢ini da nam
se ove istine ponovo obracaju i da otkriju svoje prisustvo
u kontekstu savremenog sveta. Uostalom, vecna istina je
upravo to: vecna.

Kada se sada osvrnem unazad, mogu lako da razumem
zaSto se o Anatomiji duha Cesto govori kao o pionirskom i
inovativnom delu. Ona je zaista otvorila nove vidike, i to u
znatnoj meri time Sto je prvi put predstavila obrazac ljud-
skog energetskog sistema koji ilustruje mehanizam onoga
o ¢emu volim da mislim kao o ,organskom boZanskom”.
Sjedinjavanje ¢akri, hriS¢anskih sakramenata i kabalistic-
kog drveta Zivota obezbedilo je opipljiv nacin da uvidimo
da mi zaista posedujemo svetu unutrasnju prirodu koja
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ANATOMIJA DUHA

Zivi na osnovu visih kvaliteta ljudskog duha. Sveti obredi
sakramenata nisu bili samo drustvena deSavanja. Dusa je
na neki nacin bila u rezonanci s boZanskom milo$¢u koja
se uvek ukazivala tokom trajanja svetog obreda, a uz to taj
sakrament je stvarao stalni rezervoar milosti za tu osobu
tokom njenog Zivota. [ mada svi ti obredi ni u kom slucaju
ne moraju da budu hris¢anski, naucila sam kroz svoj rad da
dusa svake osobe Zudi za kontaktom sa svetim. Mi Ceznemo
da doZzivimo iskustvo ,strahopoStovanja”. Ova potreba koja
postoji u nama privlac¢i nas divnim izlascima i zalascima
sunca, planinskim vrhovima i obalama mora. Mi Zelimo da
nas preplavi nesto vece od nas samih, $to je neobjasnjivo
obi¢nom umu. Mi uvek sebe dovodimo u takav polozaj da
moZemo da pokuSamo da ,namamimo” svoju dusu da nam
se pokaZe na opipljiv nacin.

Mi na sopstvenu Stetu ignoriSemo svoju dusu. Danas ig-
noriSemo i samo postojanje ljudske duSe kao da ona nije
nista vise od religiozne teme ili dubljeg psiholoskog ter-
mina. Medutim, dusa je baterija koja napaja ljudski Zivot i
sve ono $to li¢ni Zivot neke osobe ukljucuje. To sada znam.
Nasa dusa je snaZna poput titanijuma. Rane nase duse mogu
da nas uniSte za ceo zZivot. Imamo malo Sanse da postanemo
celovita osoba kad odbacujemo postojanje, to jest mo¢ duse,
i kad nam ne pada na pamet da je mozda ba$ nasa dusa
ranjena.

Postoji razlog zasto sveti obredi postoje. Oni se razlikuju
od drustvenih obreda po tome S$to sveti obredi prenose bo-
zansku milost primaocu. Oni predstavljaju poziv kosmickim,
svetim bi¢ima da svedoce dogadanjima na zemlji. Postoji
veoma malo istinski svetih obreda koji su deo ljudskog Zi-
vota upravo iz tog razloga Sto u sebi sadrze toliko mnogo ko-
smicke modi i autoriteta i ¢esto ukljucuju stvaranje zaveta,
odnosno svetog obecanja. Videla sam dokaze za to u svom
radu, recimo u situacijama kad se kod neke osobe moze
identifikovati suptilna povreda duSe koja po mom mislje-
nju moze da se objasni iskljucivo time Sto ta osoba nije bila
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PREDGOVOR IZDAN]JU IZ 2017. GODINE

zvani¢no docekana dobrodoslicom u ovaj zZivot kao sveto
bice. Religije dugo poseduju svete rituale, to jest proslave
koje pokazuju da rodenje deteta ne predstavlja samo dola-
zak novog ¢lana porodice ve¢ i silazak nove duSe na zemlju.
Tako, na primer, kod hriS¢ana postoji sakrament krstenja.
U hinduizmu postoje simantonnayana (ritualno ceSljanje
trudnice u poslednjem tromesecju trudnoce da bi se osigu-
rao bezbedan porodaj) i brijanje glave bebi nekoliko dana
nakon rodenja ili u prve tri godine. Brijanje glave takode
je uobicajen ritual u islamu. Obrezivanje je sveti obred za
muskarce u judaizmu. Postoji i sli¢na proslava za devojcCice
i ona se naziva simchat, Sto znaci ,slavljenje ¢erke”. Postoje
jasne razlike izmedu tih religijskih tradicija, ali ono Sto je na
kraju najvaZznije jeste da se novorodence prihvata kao sveto
bice koje je obasuto bozanskom miloS¢u sve od trenutka
njegovog ulaska u fizicki Zivot. Ova vrsta obreda zapravo je
mnogo znacajnija nego $to sam nekada mislila. Da naglasim
- njihov znacaj nalazi se u prepoznavanju svetosti ljudskog
Zivota, uskladivanju novorodenceta s boZanskom miloScu i
plemenskom prihvatanju svetosti Zivota tog deteta.

Bez obzira na to $to sam odrasla u katolicizmu i $to sam
godinama prisustvovala mnogim svetim obredima kako u
okviru svoje tradicije tako i u drugim, ipak nisam bila u sta-
nju da shvatim istinsko znacenje svetog obreda sve dok moj
duhovni Zivot nije doziveo tranziciju i krenuo u pravcu mi-
sticne duhovnosti. Jedan od nacina da se ovo ukratko opise
jeste da je to bila duboka transformacija koja se odigrala u
meni i tada sam doZivela ,iskustvo” Boga umesto ,Citanja”
o Bogu. BoZansko je za mene postalo realno prisustvo, ne
teorija, neSto o Cemu treba samo razmisljati. Jednostavna
analogija s ovim jeste momentalna promena koju Zena is-
kusi kad rodi svoje prvo dete i nacini prelazak od Zene koja
samo govori o majcinstvu do toga da je zaista doZivela Sta
znaci roditi dete, drzati ga prvi put u narudju i zaista osetiti
tu vezu punu ljubavi. Ovo iskustvo prevladava svako teo-
retsko razmatranje. Verujem da je dugi i krivudavi put koji
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me je vodio do toga da postanem ,mistik izvan manastira”
zapoceo pisanjem Anatomije duha, a moZzda ¢ak i ranije, zato
$to moja borba da napiSem ovu knjigu Zivi u mom secanju
kao nit misti¢ne sudbine. Sada dok piSem o svojim razmi-
$ljanjima u proteklih dvadeset godina i o tome kako je ova
knjiga promenila moj Zivot isto kao Sto je uticala na Zivot
toliko mnogo ljudi, palo mi je na pamet da je moZda doslo
pravo vreme da s vama podelim misti¢ni deo price o stva-
ranju Anatomije duha.

Nisam ukljucila misti¢ne, duhovne detalje o tome kako je
ova knjiga napisana u predgovoru ili uvodu ove knjige pre
dvadeset godina. Ne samo da mi se u to vreme cinilo da taj
deo moje price nije u skladu s porukom knjige ve¢ zato Sto
je tek trebalo da u potpunosti shvatim koliko je dubok bio
taj sveti trenutak koji mi je bio podaren. Ipak, odlucila sam
da o tome govorim u ovom novom predgovoru za Anatomiju
duha jer su mi bile potrebne godine da se u¢vrstim u svojoj
koZi mistika, da tako kaZem, i da zaista nau¢im da u punoj
meri cenim iskustva intelektualnih otkri¢a. Videla sam kako
plodovi tog iskustva - dara - blagoslove toliko mnogo ljudi
tokom ovih dvadeset godina. Kao Sto je slucaj sa svakim
istinskim darom boZanske milosti, kroz svoje unutrasnje
meditacije nastavljam da se vratam osecéanjima ili senza-
cijama one jedne jedine misticne mikrosekunde, i jos uvek
crpim snagu iz nje. To se¢anje postoji kao sveti izvor u meni
koji nikada ne presusuje. Svima nam je potreban sveti izvor
koji ne moZe da presusi. Ono $to sledi najvaZnije su stvari
koje su mi se desile tokom tog posebnog trenutka koji je
doveo do nastanka Anatomije duha. Na izvestan nacin, sada
vas vodim do svog unutrasnjeg svetog izvora.

Ova knjiga je prvobitno trebalo da se zove Energetska
anatomija. Sredinom devedesetih godina XX veka snimila
sam CD pod nazivom Energetska anatomija, i tu sam pred-
stavila svoje shvatanje ljudskog energetskog sistema i po-
datke koje zapazZam u ¢akrama kao rezultat mojih ,¢itanja”
kao medicinski intuitivne osobe. Ovaj moj model ljudskog
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energetskog sistema od tada je postao standard za ljude koji
rade u podrucju holisticke medicine. Medutim, u to vreme
taj model i sve informacije koje sam predstavila izazvali su
senzaciju i CD serija pod nazivom Energetska anatomija
doZivela je ogroman uspeh. Zato je imalo smisla da nakon
tolike popularnosti audio-verzije usledi i knjiga.

Naravno, potpisivanje prvog ugovora za izdavanje knjige
s velikim njujorskim izdavacem bilo je toliko uzbudljivo da
sam jedva mogla da ostanem u svom telu. Bila sam uzbu-
dena, radosna, ushi¢ena i zapanjena kad sam shvatila da
sam zaista potpisala ugovor za objavljivanje Energetske
anatomije sa izdavackom ku¢om ,Rendom haus”, mada sam
bila nervozna $to moram da ispoStujem dogovoreni rok i
predam izvrstan rukopis. Dobro sam znala da sam sakupila
ogromnu koli¢inu znanja nakon na hiljade uradenih ¢itanja
zajedno s mojim profesionalnim partnerom Normanom Sili-
jem, lekarom i doktorom nauka, i dragim prijateljima. Dobro
sam razumela ljudski energetski sistem i znala sam koliko
sam dobra u svojim medicinskim intuitivnim procenama.
Znala sam da su moji podaci tacni.

Ipak, tek je trebalo da shvatim da imam jednu ¢udnu oso-
binu i to sam otkrila dok sam pokuSavala da napiSem Ener-
getsku anatomiju: kad napiSem ono $to znam o nekoj temi
ili snimim predavanje s odredenom tematikom, energija, to
jest inspiracija za tu temu viSe ne postoji. Moja veza s onim
$to jedino mogu da opiSem kao ,podrucje originalne misli”
postaje daleka i beZivotna, i viSe ne mogu da je vratim. Ili
da pokusam da opiSem ovaj fenomen na drugi nacin: bez
ikakve sumnje mogu da piSem ili govorim o toj temi. Ni u
kom slucaju to ne znaci da sam izgubila informacije i znanje.
Medutim, ono $to nedostaje jeste iskra inspiracije i origi-
nalne misli, frekvencija vizionarskih i konceptualnih uvida,
i to viSe ne moze ponovo da se aktivira. To je kao da postoji
neki mehanizam u meni koji izdaje naredenje: ,Rekla si to
jednom i sada idi dalje”. Da bih uspela da oZivim tu vezu,
potrebno mi je da se vratim istraZivanju i u¢enju. Potrebno
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mi je da ponovo po¢nem da postavljam pitanja i pokusavam
da shvatim neSto $to ne znam ili ne razumem. Potrebno mi
je da me ponovo zaintrigira neka misterija, i onda mogu da
osetim to unutrasnje gravitaciono polje koje me je privlacilo
sebi celog mog Zivota.

Ne mogu da govorim u ime drugih autora, ali ja sam neko
ko ne Cita sopstvene knjige. Nikada nisam slusala nijedno
od mojih brojnih snimljenih predavanja, niti sam ikada gle-
dala moju video-prezentaciju, sem kad sam morala to da
ucinim zbog potreba montaZze ili licnog usavrsavanja. Uvek
sam imala stav: S tim sam zavrsila. Sta je slede¢e?” Uvek
znam kad sam stigla do , praznine”. To znaci da sam naucila
i napisala sve $to sam mogla o nekoj temi. Tako, na primer,
moja odluka da prestanem da radim individualna medicin-
ska intuitivna €itanja nije bila rezultat nedelja ili meseci raz-
misljanja ili unutras$nje borbe. Naprotiv, taj uvid, unutrasnje
vodstvo, samo me je ,pogodio” dok sam drzala radionicu u
Vermontu, na kojoj sam radila intuitivna ¢itanja svim uce-
snicima. Ta¢no negde na sredini radionice, iznenada sam
dobila vodstvo da je potrebno da prestanem da radim indi-
vidualna ¢itanja - i to sam i ucinila usred radionice. I to je
bilo to. O¢igledno sam stigla do svoje ,praznine”.

Prvog dana kad je trebalo da po¢nem da piSem Ener-
getsku anatomiju bila sam preplavljena osecajem da sam
»,prazna”, i to ne zbog nedostatka znanja o toj temi ve¢ ne-
dostatka osecaja Zivosti. Moja milost nije tekla i ja sam to
znala. Bila sam uZasnuta jer sam znala $ta to znaci za mene.
Bez te izuzetne veze s mojim izvorom originalnih misli znala
sam da necu biti vodena ka tome da steknem dublje razume-
vanje ljudskog energetskog sistema. Necu iznenada dobiti
jasan uvid Kkoji ¢e uobliciti moje razmisljanje o onome Sto je
potrebno za isceljivanje. Drugim rec¢ima, ostacu bez ijedne
druge opcije sem da piSem o istim idejama i koristim iste
reci koje sam ve¢ snimila.

lako sam znala - apsolutno znala - da ispravno tumacim
intuitivne signale koje sam dobijala, ipak sam pokusavala da
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napiSem Energetsku anatomiju. Nisam imala drugog izbora.
Bilo je dana kada sam sat za satom bezuspesno pokusavala
da uobli¢im jednu jedinu misao stalno zapocinjuéi iznova.
Svakog dana sam bila stranicu bliZe ne zavrsetku knjige ve¢
onom koSmarnom unutrasnjem mestu koje pisci nazivaju
»pustinja”. To je mesto na kojem su svi unutrasnji kreativni
sistemi potpuno zaustavljeni. NiSta se ne krec¢e u vama sem
vaSih unutrasnjih psihickih reptila koji jurcaju po potenci-
jalnom grobu vasSeg kreativnog Zivota.

Na kraju mi se razvila uZasna i veoma ozbiljna infekcija
sinusa. Da budem iskrena, bila sam zahvalna na tome. Bilo
mi je potrebno nesto fizicki bolno da se nadmece s meteZzom
u meni. Ova infekcija je trajala tokom proleca i leta 1993.
godine. Dala mi je razlog da zatraZim produzetak roka za
predaju rukopisa, i to sam i dobila.

U jesen 1994. godine morala sam da se odvuem do
farme Normana Silija blizu Springfilda, u Misuriju, jer je
trebalo da odrzimo radionicu. Ne samo da se nisam osecala
dobro ve¢ sam bila i emocionalna ruina. Tek je trebalo bilo
Sta da napiSem, a moja urednica Lesli pitala je kad moze da
ocekuje da ¢e dobiti prvo poglavlje - ili viSe njih - na svom
stolu. (Moram da priznam da sam se pitala Sta bi rekla kad
bih joj poslala mejl s re¢ima ,A Sta mislite o tome da to bude
za tri-Cetiri godine? Da li je to u redu?”)

A onda se desilo. Na naSoj radionici je bilo samo 28 uce-
snika, koji su sedeli ovalno poredani. Tabla se nalazila na
jednom kraju tog ovala gde je bio i podijum. Secam se da
sam prvog jutra te trodnevne radionice govorila o ljudskom
energetskom sistemu, hodaju¢i izmedu smeStenih ljudi. Oti-
Sla sam do kraja tog ovalnog dela, direktno naspram table i
podijuma, i drZala predavanje gledajuci kroz prozor, okre-
nuvsi grupi leda na nekoliko sekundi. Dok sam govorila, na-
meravala sam da se polako vratim do table i na njoj nacrtam
sistem cakri (vertikalnu liniju koja spaja sedam krugova) i
pocnem detaljno da opisujem svaku cakru.
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Dok sam se okretala da bih se vratila natrag, iznenada,
bez ociglednog razloga, zastala sam u mestu i pogledala u
tablu. Nisam mogla da prestanem da gledam u nju. Tada sam
osetila unutrasnju senzaciju i doslo je do ,,daunlodovanja”
koje je ispunilo celo moje bi¢e. Nastavila sam da zurim u
tablu dok se taj ,daunlodovani materijal” povezivao s mo-
jim intelektom. Tokom jedne mikrosekunde shvatila sam
svaki detalj onoga Sto Ce postati sadrZzaj Anatomije duha,
ukljucujucii pojedinosti koje nisam znala na svesnom nivou,
kao Sto su specificne informacije o drvetu Zivota. DoZivela
sam unutrasnju viziju. Unutrasnja vizija nije isto Sto i videti
nesto svojim fizickim oc¢ima. To je misti¢na percepcija, isku-
stvo videnja/znanja/razumevanja/apsorbovanja/shvatanja
novog uvida, i to sve u isto vreme. To znaci da sva vaSa Cula
ucestvuju u tom iskustvu promene nacina na koji razumete
jedan segment svoje realnosti. U jednoj mikrosekundi na-
Cinite prelaz od toga da neSto ne znate do toga da to znate
duboko i potpuno. U jednoj misti¢noj mikrosekundi presla
sam od razmiSljanja o sistemu c¢akri kao energetskom si-
stemu tela iskljuc¢ivo povezanim sa zdravljem do eksplozije
kosmicke svesti da naSom duSom upravljaju kosmicke mi-
sti¢ne istine izraZene u drevnim spisima koliko i u zakonima
prirode. BoZansko nije religija; ono je kosmicko, univerzalno
i organsko. Svaki sistem Zivota je uvek svet - a ne svet tek
kada dostigne odredeni nivo.

[zaSla sam istog trenutka iz ucionice i telefonirala svojoj
urednici Lesli u ,,Rendom hausu”. Rekla sam joj da Zelim da
promenim smer knjige. Objasnila sam joj svoju ideju delu-
juci kao da sam provela nedelje ako ne i mesece radeéi na
tome a ne kao neko ko je upravo doZiveo viziju. Lesli mi je
rekla da uradim to Sto Zelim.

Spokoj je zavladao celim mojim bi¢em, dubok i miran
spokoj. Nisam bila ni u Soku ni potresena, pa ¢ak ni izne-
nadena onim Sto sam upravo doZivela. UopSte ne. Bila sam
samo izuzetno zahvalna i osecala sam strahopoStovanje kao
da sam ponovo iskusila bliskost s boZanskim.
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Na kraju, $aljem vam svima svoju ljubav zbog podrske
koju ste dali mom radu i posebno ovoj knjizi. Poruka ove
knjige sluzi¢e generacijama. Poruka koju Zelim sada da do-
dam Anatomiji duha jeste poruka za anatomiju vase duSe:
dok ucite o sakramentima, drvetu Zivota i ¢akrama, nemojte
da ogranicavate njihov uticaj samo na vase telo i duh. Raz-
miSljajte o sebi kao o svetom bicu i imajte na umu da je
svaki izbor koji nacinite - svaki izbor - ugovor sa samom
kreacijom.

S ljubavlju,
Kerolajn Mejs
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