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IZVANREDAN PROGRAM 0D 9 KORAKA K0JI CE VAM DATI KLJUC
ZA SAVRSENU RAVNOTEZU U SVAKOM ASPEKTU ZIVOTA
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Za Elizabet Krou,
10 000 puta hvala za tvoje carobno
prisustvo, puno ljubavi.
Ono se vidi na svakoj stranici ove knjige.

Za mog brata Dejvida. Kroz sve godine
odrZavali smo ravnoteZu jedan drugome.
Volim te.
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PRVO POGLAVLJE Beskona¢nost Suma drema u
snovima jednog zira

DRUGO POGLAVLIE  Zivot je vise od pukog
ubrzavanja

TRECEPOGLAVLIE  Ne mozete poljubiti sopstveno
uho

CETVRTO POGLAVLIE Va3a zavisnost vam govori:
,Nikada vam nece biti dosta
onog $to ne Zelite!

PETO POGLAVLJE Niste ono $to jedete, ono ste u
Sta verujete da ste zbog onog
$to jedete

SESTOPOGLAVLIE  Ne mozete otkriti svetlost
analiziranjem tame

SEDMO POGLAVLJE Borba s bilo kojim nepovoljnim
stanjem samo povecava moc¢
tog stanja nad vama

OSMO POGLAVLJE  Ljubav je ono $to ostaje kada
iSCezne zaljubljivanje

DEVETO POGLAVLIE Zemlja je puna raja
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,Zelja je kao div koji raste, kom kaput Posedovanja
nikad nece biti dovoljno veliki da ga pokrije.”

RALF VALDO EMERSON
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Koncept ravnoteZe definise nas Univerzum. Ko-
smos, nasa planeta, godiSnja doba, voda, vetar, vatra
i zemlja nalaze se u savrSenoj ravnotezi. Mi, ljudi,
jedini smo izuzetak tome.

Ova knjiga predstavlja moj pokusaj da vam po-
mognem da povratite ovaj prirodni poredak u sve
aspekte svog Zivota. Vracanje u stanje ravnoteZe ne
tice se toliko usvajanja novih strategija za promenu
ponasanja, koliko dovodenja sebe do stanja da mo-
Zete stvoriti ravnotezu izmedu onog Sto Zelite i toga
kako Zivite svakodnevno.

Kada je urednica zavrsila poslednje Citanje ove
knjige, na naslovnoj strani mi je napisala: ,Vejne,
Biti u ravnoteZi je sjajna knjiga! Niko ne moZe ovo
da procitaida se ne oseti revitalizovano. I ja osecam
kao da sam povratila ravnotezu.” Verujem da Cete i
vi, dok Citate i usvajate ovih devet principa, osetiti
isto radosno budenje za savrSenu ravnotezZu naseg
Univerzuma. Upravo to sam imao na umu dok sam
dopustao da ove ideje teku kroz mene i materijali-
Zuju se na ovim stranicama.

Volim ovu knjigu. Volim osecaj u rukama dok je dr-
%im i volim poruku koju vam $alje. Zelim vam da sva-
kodnevno koristite ove principe kako biste povratili
sebe kroz tu savrSenu ravnoteZu iz koje ste i potekli.

S ljubavlju i velicanstvenim sjajem,
Vejn V. Dajer, Maui, Havaji
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~Najvece ostvarenje je san. Hrast spava u Ziru;
ptica spava u jajetu; u najvisoj viziji duse,
uzdize se probudeni andeo.
Snovi su sadnica stvarnosti...”

DzeJms ALEN

Ny
7R

JIstinska masta nije sanjarenje;
ona je vatra sa nebesa.”

ERNEST HOLMS
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edan od velikih disbalansa u Zivo-

tu jeste neslaganje svakodnevnog
postojanja, koje podrazumeva va-
Se rutine i navike, i sna koji nosite
u sebi, snha o nekom neverovatno zado-
voljavaju¢em nacinu zivota. U citatu ko-
jim otvaram ovo poglavlje, DZejms Alen
poeti¢no objasnjava da je san magicna
oblast iz koje se javlja novi Zivot. U vama
je pohranjena neograni¢ena moc¢ stva-
ranja, koju Alen naziva probudenim
andelom koji je nestrpljiv da poseje
sadnice koje Ce ispuniti vase snove
i vaSu sudbinu. Jednostavno nisam
mogao da odolim i dodao sam citat
Ernesta Holmsa, koji ovakvu dina-
micnu imaginaciju opisuje kao ,va-
tru sa nebesa”. Oba citata su poziv i
podsetnik da negujete tu rasplam-
salu vatru, taj san koji je pohranjen
u vama ako vam je vazno da Zivite
uravnoteZenim Zivotom.
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Kako se disbalans manifestuje u vasem Zivotu

Odsustvo ravnoteZe izmedu snova i navika mo-
Ze biti vrlo suptilno. Ono se ne razotkriva nuzno
kao ocigledni simptomi gorusSice, depresije, bolesti
ili anksioznosti - mnogo ¢eSce je to nesto Sto ose-
Cate poput neZeljenog saputnika u Zivotu koji vam
konstantno Sapuce na uho da neSto zanemaruje-
te. Postoje neki zadaci ili iskustva koje je Cesto te-
Sko odrediti, a koje osecate kao deo vaseg postoja-
nja. MoZda su neopipljivi, ali osecate poriv da po-
stanete ono $to vam je namenjeno da budete. Ose-
Cate da postoji visi plan; vas nacin Zivota i vas cilj
Zivljenja nisu u ravnotezi. Sve dok ne obratite pa-
Znju, vas suptilni pratilac ¢e nastaviti da vas bocka
kako biste ostvarili svoj ekvilibrijum.

Zamislite neku vagu ¢iji je jedan tas spusten od
tezine, a drugi podignut, kao klackalica s gojaznim
detetom na jednom kraju i mr$avim na drugom. U
ovom slucaju, tezi kraj, s gojaznim detetom, koji
vagu izbacuje iz ravnoteZe, predstavlja vasa sva-
kodnevna ponasanja: posao koji obavljate, mesta
na kojima boravite, ljude s kojima ste u kontaktu,
va$ geografski poloZaj, knjige koje citate, filmove
koje gledate i razgovore koji vam ispunjavaju Zivot.
Nije stvar u tome da je bilo $ta od ovog pojedinac-
no, po sebi, loSe. NeravnoteZa postoji zato Sto su te
navike nezdrave za vas$ Zivot - jednostavno se ne
poklapaju s onim Sto ste zamisljali o sebi. Kada je
nesto nezdravo, pogresno je i, na nekom nivou, vi
to i sami znate. Kad Zivite Zivot kroz pokret, to vam
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moze delovati zgodno, ali teskoba nezadovoljstva
stvara ogromnu neravnotezu u jedinom Zivotu koji
trenutno posedujete.

Smeteni ste vecno prisutnim ose¢anjem neza-
dovoljstva koje vas nagriza, a kog ne mozete da se
otresete, tog osecaja praznine i ,rupe u stomaku”.
To se prikazuje onda kada ste u dubokom snu, a
kad su vam snovi ispunjeni podsetnicima na ono
Sto biste Zeleli da budete, ali se budite i vraéate se
uobicajenoj rutini. Vasi snovi zahtevaju paZznju od
vas onda kada ste budni, onda kad ste mrzovoljni
i dZzangrizavi u odnosima s drugim, jer ste, u su-
$tini, nezadovoljni sobom i pokuSavate taj pritisak
da ispoljite tako Sto bes iskaljujete na drugima.
Disbalans se maskira u osecaj frustracije trenut-
nim Zivotom. Ako dozvoljavate sebi da razmisljate
0 ovoj ,vatri s neba”, nastavljate da racionalizujete
svoj status kvo objasnjenjima i mentalnim krivuda-
njima za koja, duboko u srcu, znate da su izgovori
jer smatrate da ne posedujete alate neophodne da
vas vrate u stanje ravnoteZe.

Moze se desiti da dodete u stadijum da posta-
nete znacajno okrutni prema sebi, te poCnete da
trazite lekove i druge vrste pomoc¢i za osecanje
neprilagodenosti - za ono Sto se naziva depresija.
Sigurno Cete osetiti kako ste CeSce i ceS¢e besni, raz-
drazljivi i kako vam se CeSc¢e deSavaju neprijatnosti
poput prehlada, nesanice i glavobolje. Kako prolazi
vreme u ovom stanju neuravnoteZenosti, manje je
entuzijazma za ono $to je ve¢ postao mukotrpan
posao Zivota. Posao je sad joS veca rutina za vas, s
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joS manje svrhe i smisla. Ovi znakovi depresije poci-
nju da se pojavljuju prvo u vaSem ponasanju prema
porodici i onima koje volite. Lako Cete se iznervira-
ti, druge Cete napadati bez dobrog razloga. Ako ste
sposobni da budete iskreni sa sobom, prepoznajete
koren te nervoze, kao i ¢injenicu da pociva u neu-
ravnoteZenosti vaSeg zivota i velikih snova koje ste
oduvek imali, ali sada vam to polako klizi iz ruku.

Kada ovi suptilni simptomi izbiju na povrSinu,
klju¢no je istraziti energiju koju unosite da biste
stvorili balans - u ovom slucaju, disbalans. Velika
teskoba oteZava vagu - ali vi ste jedina osoba koja
moze raspodeliti tezinu Zivota. U nastavku slede
neki alati koji ce vam pomoc¢i da vratite Zivot u rav-
notezu, pocevsi od prepoznavanja nacina na koje
moZzda sebe sputavate.

Mentalna energija koja onemogucava
manifestaciju vasih snova

Vasa Zelja da budete i Zivite velicanstveno jeste
jedan aspekt vase duhovne energije. Da biste stvo-
rili ravnoteZu u ovoj oblasti svog Zivota, morate ko-
ristiti energiju svojih misli i dovesti je u harmoniju
s onim o ¢emu razmiSljate. Misli koje su usmerene
na frustraciju privlacice frustraciju. Kada kazete ili
razmisljate ovako: Ne postoji nista Sto bih mogao da
uradim; moj Zivot se oteo kontroli i zarobljen sam,
to Cete i privlaciti - a to je opiranje vasim najve¢im
Zeljama! Svaka misao frustracije isto je kao da ku-
pujete kartu za joS te frustracije. Svaka misao koja
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pristaje na to da ste zaglavljeni od Univerzuma traZzi
jos viSe tog lepka da vam pomogne u tom stanju.

NajvaZzniji alat za uspostavljanje ravnoteze jeste
saznanje da ste vi, i samo vi, odgovorni za nedosta-
tak ravnoteZe izmedu onog $to bi vas Zivot iz snova
trebalo da bude i svakodnevnih navika koje imate.
MoZete stvoriti novu ravnotezu pomocu mentalne
energije i moZete Univerzumu narediti da vam Sa-
lje prilike da taj disbalans sredite. Kada to ucinite,
otkrivate da, iako svet stvarnosti ima svoja ograni-
¢enja, svet vase maste nema granica. Iz ove neogra-
ni¢ene maste dolazi zametak stvarnosti koja vapi da
bude povracena u izbalansirano okruZzenje.

Vraéanje stanja ravnoteze

Cilj ovog principa jeste stvaranje ravnoteZe iz-
medu snova i navika. Najmanje komplikovan na-
Cin za ovo jeste prepoznavanje znakova naucenih
Sablona, a potom i ucenje da svoje razmisljanje
preusmerite tako da bude u ravnoteZi s vaSim sno-
vima. Dakle, koji su vasi snovi? Sta je to $to u vama
Zivi, a $to nikad nije isplivalo na povrsinu? Koje to
unutrasnje, noc¢no svetlo i dalje sija, ¢ak i ako je to
samo blagi odsjaj u vasim snovima i mislima? Sta
god da je, koliko god apsurdno delovalo drugima,
ako Zelite da povratite ravnoteZu izmedu snova i
navika, morate napraviti promenu u energiji kojom
doprinosite svojim snovima. Ako ste izvan ravnote-
Ze, to je primarno zato Sto ste energetski dopustili
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svojim navikama da vam definiSu Zivot. Te navike, i
posledice istih, rezultat su energije koju ste im dali.
U prvim fazama procesa uspostavljanja ravno-
teze, koncentrisite se na ovu svest: vi birate o cemu
Cete razmisljati, Zeleli to ili ne. Odlucite da razmi-
Sljate o onome Sto Zelite, a ne o tome koliko vam
snovi deluju nemoguce ili tesko. Li¢nim snovima
dajte prostora u svojoj masti kako bi mogli da se
natope energijom koju zasluzuju. Misli su mentalna
energija; one su valuta kojom morate privlaciti ono
Sto Zelite. Morate nauciti da prestanete trositi tu
valutu na misli koje ne Zelite, iako mozda osecate
potrebu da nastavite s naviknutim modelima pona-
Sanja. VaSe telo moZda nastavi da, neko vreme, bude
u stanju na koje je naviknuto, ali u meduvremenu
se vaSe misli uskladuju s vas$im snovima. Cenjena
spisateljica devetnaestog veka, Lujza Mej Alkot, ovu
ideju iznosi na ohrabrujudi i inspirativan nacin:

+

+

Daleko u suncu
Moja je najveca inspiracija.

MozZda je necu dostici,
Alimogu da pogledam i posmatram lepotu,

Verujem u nju i pokusam da pratim
Put kojim me vodi...

+
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Izbor da povratite privid ravnoteZe izmedu sno-
va i navika deluje moguce ako imamo u vidu reci
gospodice Alkot: ,pogledam i posmatram” i ,veru-
jem u nju”. Ove reci oZivljavaju energetsko ujedna-
Cavanje. Umesto da svoje misli usmerite na ono $to
jeste ili Sto ste, po navici, mislili tokom Zivota, treba
da promenite pogled i videnje i da vrsto verujete u
ono $to vidite. Kada po¢nete ovako da razmisljate,
Univerzum Ce resiti daradi s vama i slace vam ta¢no
ono o ¢emu mislite i u Sta verujete. Ne desSava se to
uvek momentalno, ali kada jednom dode do ujedna-
Cavanja u vaSim mislima, pocecete da uspostavljate
ravnotezu.

Navika razmisljanja koja je u
skladu s vasim snovima

Oskar Vajld je jednom primetio da smo ,svi na
dnu, ali neki od nas gledaju u zvezde”. Ovo je sa-
vrSen primer toga Sta znaci uskladiti svoju viziju
i misli da budu u ravnoteZi s onim Sto osecate da
treba da budete. Misao poput: Moja namera je da
stvorim nesto ¢ime bih pomogao/la deci bez privi-
legija, u stvari je poruka Univerzumu. Ako snazno
osecate da ste ovde s odredenom svrhom, onda bi
trebalo da skupljate energiju koja bi bila u skladu s
tim snom. Nije vazno kakve su vam trenutne Zivotne
okolnosti. Vas trenutni finansijski status nije vazan
kad je rec¢ o traganju za smislom. Brbljanje pesi-
mista ne bi trebalo da vas poljulja ili vas natera da
posumnjate u svoju vezu s pozivom koji ste izabrali.
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Ono Sto Cinite da biste dosli do uravnoteZenog Zivo-
ta sa svojim snovima pocetak je ko-kreiranja Zivota.
Ko-kreacija jeste koris¢enje energije iz nevidlji-
vog polja Duha. Ona savrseno uspostavlja ravnote-
Zu u vaSem svetu i povezuje je s Cistom energijom
stvaranja. Vi oponaSate ovo stvaralacko polje time
Sto postiZete slicnost, koliko god je to moguce. Ovo
podrazumeva spremnost da sebe posmatrate kao
bice ravnoteze koje privlaci uslove koje Zeli da proi-
zvede. Ovu mo¢ usvajate upravo u kontemplaciji nad
ovim moéima. Citajte ovu izjavu dok se ne zalepi
za vas kao lepak. Ne moZete manifestovati mesto
za pomoc¢ deci koja nemaju privilegije tako Sto raz-
miSljate o0 nemogucnosti da se to ostvari. lako ste
na dnu, imate mogucnost da gledate u zvezde. Ovo
znaci da treba da mislite o zvezdama i da odbijate
tezinu onih koji privlaCe dno. Vasa tacka ravnoteZze
jeste izvesnost da potvrdujete svoje misli uz izraze
Znam to, Zelim to, stiZe, niSta to ne moZe spreciti i ne
postoji nista zbog ¢ega bih bio/ bila uznemiren/a.
Ovo ujednacavanje ¢e vam naglavacke okrenuti
svet. Univerzum je baziran na zakonu privlacenja.
Pocecete da primecujete kako Univerzum saraduje
s vama i privlaci prave ljude, prave finansije i, na-
izgled, sluc¢ajne dogadaje kako bi vam snove, sada
i ovde, pretvorio u stvarnost. Kada ste u ravnoteZzi
s mislima da zasluZujete ovakvu saradnju od sve-
ta Duha, aktivno ucestvujete u ostvarenju. UZivate
u lako¢i uravnoteZenosti s kreativnom energijom
Zivota. ViSe nije moguce da sedite i zalite se ili da
budete frustrirani. Imate energiju! Zasto? Zato Sto
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ste u ravnoteZi sa Izvorom svakog stvaralastva. I
tek tako, pristupate kreativnosti time Sto mislima
privlacite sve Sto Zelite. A to nije moguce ako ste u
stanju neuravnoteZenosti, Zaljenja, Zivota u strahu
ili u o¢ekivanju samo najgoreg.

Istalogika ujednacavanja ravnoteZe Zivota sno-
va s dnevnim navikama moZe se primeniti na sve
$to moZete zamisliti: na pisanje i stvaranje muzic-
kih albuma, na treniranje konja, usvajanje dece iz si-
romasnijih delova sveta, posedovanje kuce na selu,
dobijanje posla o kom ste oduvek mastali, stvaranje
novca koji bi vas oslobodio dugova, tréanje mara-
tona... Recite Sta, i ako mozZete da sanjate o tome,
moZete to i ostvariti. Ali samo ako ujednacite svoju
unutras$nju stvaralacku energiju - svoje misli - tako
da su u savrSenom saglasju s vasim Zeljama. Misli
koje ohrabruju trenutne navike, koje nisu u skladu
s vaSim Zeljama, moraju se zameniti ujednacenom
energijom.

Niko to nije rekao bolje od Isusa Nazarec¢anina:
»Veruj da ¢es$ primati i primices.” Koja je poenta Zi-
veti Zivotom koji prkosi takvoj mudrosti ravnoteze?
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