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Mama, nase duse su izabrale da se spoje radi
sveobuhvatnog isceljenja.

Hvala ti $to si mi podarila ovaj Zivot i doZivljaje
koji su mi bili potrebni da bih sluZila drugima.
Sto si me naucila velikodusnosti i igri i
Sto slavis moj put isceljenja. Volim te.
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UuvoD

CESTO ME PITAJU: ,STA SAVETUJES OSOBI KOJA ZELI DA
pronade ‘onog pravog'?” Neki se razocaraju kad Cuju da se
ne slazem s tipi¢nim videnjem , onog pravog”. To je zato Sto,
iako svim srcem verujem da moZemo da nademo partnera
koji ¢e se povezati s nama na duSevnom nivou, sama zamisao
traZenja ,onog pravog” za sebe sadrZzi bitnu poruku kojom
ogranicavamo sami sebe. A ta poruka glasi da smo nekako
nepotpuni bez druge osobe.

Mi smo relaciona bi¢a; stvoreni smo da budemo u vezama.
U dubini duse svi mi Zelimo da doZivimo pravu ljubav, ali nas
ljubavne veze ipak ne definiSu niti nas upotpunjuju. Zato je
moj odgovor svakom ko trazi ljubav da je najpre potraZi u
sebi. Da upamti da ne treba da ¢eka tudu potvrdu da bi znao
da je potpun.

Kada postupamo iz pozicije proslih rana ili traZimo spo-
ljaSnje ispunjenje, mi zabavljanju i ljubavnim vezama pristu-
pamo kao glumi. Prikazujemo se u svetlu koje ¢e, po nasem
misljenju, zadiviti drugu osobu ili odrZati njeno zanimanje
za nas. Medutim, ne moZemo osvojiti niciju ljubav pretvara-
njem da smo nesto Sto nismo. Niti bi trebalo da to Zelimo.
Naprotiv, kad se prikaZemo iz pozicije vrednosti i celovitosti,
postajemo ,onaj pravi” za sebe.

Godinama hiljade hrabrih i neverovatnih Zena pohadaju
moj relacioni kurs ,Budi to Sto jesi”. Bilo da su same, da suu
komplikovanoj vezi ili da pate jer im je srce slomljeno, gde
god se nalazile na svom Zivotnom putu, mnoge Zene pitaju:
,Sta to pogresno radim? Zasto se moje veze uporno zavrsa-
vaju?”



BUDI TO STO JESI

Reci ¢u vam nesto: Ako ste same ili ako vam se ¢ini kao da
vam nikako ne ide u ljubavi, to ne znaci da s vama nesto nije
u redu. Ako niste ,izabrane” to ne znaci da s vama nesto nije
u redu.

Mnoge od nas su odrasle na pricama o ljubavi iz bajke. O
njoj smo citale u knjigama, gledale je u filmovima i televizij-
skim reklamama - bila je, a i sada je, gde god da pogleda-
mo. Ucili su nas da treba da budemo nerealna verzija ,savr-
Senstva” da bi nas izabrali, da tamo negde postoji princ na
belom konju koji dolazi da nas obori s nogu i da nas izbavi.
[stovremeno dobijamo strategije za pisanje poruka i taktike
za igranje igara u vezama koje nam govore kako treba da po-
stupamo i ko treba da budemo da bismo bile privlacnije.

Negde usput smo naucile da ako Zelimo da budemo volje-
ne, moramo da se odreknemo sebe, da odbacimo sopstvene
potrebe ili da se menjamo da bismo se uklopile u tuda oceki-
vanja. Stalno nas bombarduju porukama da nismo dovoljno
dobre ili cak da smo previSe dobre. Sve se to svodi na kulturu
napustanja sebe zarad nastojanja da nademo i zadrZimo lju-
bav.

Medutim, zdrava ljubav ne iziskuje od vas da napustite
sebe niti da se odreknete sebe. Ona ne trazi da menjate svoju
liCnost niti da skrivate svoje mane. Naprotiv, ona od vas trazi
da upoznate sebe na najdubljem nivou jer istina je da svesna
veza ne pocinje kad upoznate partnera. Ona pocinje u trenut-
ku kad odlucite da vam vasa veza sa sobom postane prioritet.

Ova knjiga govori o biranju sebe. Ona je podsetnik da se
vratite u sediSte svoje moci i shvatite da je ljubav dostupna u
mnogim oblicima. A na kraju krajeva zdrava veza sa sobom
pokrece sve druge ljubavi koje se nadamo da ¢emo imati u
Zivotu — snazna prijateljstva, jake porodi¢ne veze, ljubav pre-
ma poslu i romanti¢nu ljubav.

U Zivotu malo Sta moZemo kontrolisati izvan sebe. Ne mo-
Zemo kontrolisati trenutak kad ¢e se nasi partneri pojaviti
niti trajanje nase veze s njima. Treba da nastojimo da ostane-
mo u sebi, Sta god da nam Zivot donese - da koristimo pravo
da budemo radosni i moc¢ni u vezi ili bez nje.

10



SELIJANA AJANA

Knjiga Budi to Sto jesi je va$ poziv da vratite delove sebe
koje ste moZda izgubile ili ste se odvojile od njih. Ona je put
ka isceljenju kroz rad na sebi i put ka izgradnji snaznije veze
s vaSim srcem. Put ka tome da otkrijete Sta vam je vazno -
vaSe vrednosti, ciljevi u vezama i snovi — kako biste mogle da
izaberete ljubav samouvereno i samosvesno.

SVI MI IMAMO PRICU

Moje prvo znanje o ljubavi bilo je proZeto izdajom, napusta-
njem i zlostavljanjem. Vecinu detinjstva sam se bojala mu-
Skaraca, oca nikad nisam upoznala i imala sam emotivno, a
Cesto i fizicki nedostupnu majku. Kasnije u Zivotu privlacili
su me ljudi koji nisu bili bezbedni za mene. Medutim, c¢ak i
kada su zvonili alarmi za uzbunu, bila sam suviSe naucena na
haos da bih izabrala drugacije.

Do svoje dvadesete, godinama sam bol umrtvljivala teskim
drogama i alkoholom. ViSe puta sam bila o¢evidac majcinih
pokuSaja da oduzme sebi Zivot, izgubila sam mnoge drage
ljude koji su ubijeni ili su se sami ubili i trpela seksualno na-
silje, zavisnost, beskucniStvo i porodicno nasilje. Moja prica
je deo mene. Dovela me je na ovaj put, a svesna sam i da je
moja pric¢a samo kapljica u okeanu prica o ljudima koji su pa-
tili i joS pate, a koji nikad nece imati prilike koje sam ja imala
da se iscele i oporave.

Zelim da naglasim da je isceljenje dar i privilegija koju
nema svako i nadam se da ¢e svako ko se isceli na¢i nacin da
uzvrati tako Sto ¢e pomagati i sluZziti drugima. Isceljivanjem
sebe moZemo da doprinesemo ogromnoj promeni na ovom
svetu.

Moj put isceljenja je poCeo tek kad sam imala dvadeset
Sest godina. Ubrzali su ga razvod i ruSenje zidova i odbram-
benih mehanizama koje sam brizZljivo sazidala oko sebe.
Tada sam upoznala duhovnog ucitelja s kojim sam krenula
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putem tantre!, alhemije, jungovskog misterioznog rada i sve-
sne veze, a kasnije sam postala njegov Segrt. Koristila sam
brojne amazonske biljne lekove, ukljucuju¢i i rape, kambo,
sanangu i psihoaktivne supstance kao $to su DMT i psiloci-
bin i na kraju sam nasla svoj put do ajauaske. Molila sam se,
pisala poeziju i posvetila se svom isceljenju. Namerno sam
ostala usredsredena na svoju vezu sa sobom i ignorisala po-
zive na sastanke naizgled privla¢nih udvaraca kako bih se fo-
kusirala na rad na sebi.

Otada sam hiljade sati provela u proucavanju sebe, drzanju
kurseva o svesnim vezama, u radu s parovima i porodi¢nim
sistemima, nasledenom porodi¢nom traumom i somatskim
isceljivanjem. Dotakla sam samo dno i iscelila svoje relacione
Sablone i zahvajujuci tome odlucila sam da osnujem ,Rising
Woman”, onlajn-zajednicu u kojoj moj tim i ja svakog meseca
edukujemo milione ljudi o svesnim vezama i samoisceljenju.

Posle godina rukovodenja tom zajednicom i usmeravanja
ljudi u okviru svojih programa o vezama, shvatila sam da se
mnogi nalaze zaglavljeni u klasi¢noj dilemi: mozda logicki
znamo da neko nije prava osoba za nas, ali se i dalje zaticemo
kako jurimo za njim i ponavljamo isti Sablon iznova i iznova.

Ako ste odrasli u porodici koja je bila uzor zdrave ljubavi
i komunikacije, vi ste izuzetak, ne pravilo. Ve¢ina nas uci us-
put, prepustena na milost i nemilost ucenju uslovljavanjem,
pri ¢emu ponavljamo Sablone zbog kojih smo na kraju iscr-
pljeni, ogorceni, frustrirani ili mozda u strahu da ljubav ipak
nije u kartama koje su nam dodeljene.

[ako je nasa kultura preokupirana idejom oslobadanja od
Sablona, mislim da istinska promena zapocinje kad integri-
semo i prihvatimo delove sebe koje smo skrivali, poricali ili
odbacivali. Kada osvestimo svoje Sablone i shvatimo njihove
uzroke u nasoj li¢noj proslosti, moc¢i ¢emo da radimo na nji-
hovom svesnom menjanju.

1 Drevna indijska praksa koja sluzi dubokoj transformaciji tela i duse.
(Prim. prev.)
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Da bismo stvorili ljubav koju Zelimo, moramo da napravi-
mo prostor za nastanak nove price. Moramo i da verujemo
da vredimo viSe. Uz to je potrebno i da nasSe telo usvoji istinu
da smo sposobni da stvaramo zdrave veze bez obzira na to
Sta smo doZiveli i videli u Zivotu.

Ako se i dalje vodimo proslim ucenjem stecenim uslovlja-
vanjem, moguce je da ne¢emo jasno sagledati svoje Sablone.
Moguce je da ¢emo iznova i iznova ukrug juriti za nedostup-
nom ljubavlju, brinuti o drugima i nastojati da spasemo dru-
ge ljude od njih samih. MoZda nase veze potraju samo neko-
liko meseci pre nego $to naSem partneru dosadi, pre nego
Sto bez ikakvog objasnjenja raskine s nama, ili nade nekog
drugog ko mu se viSe dopada. Mozda ostajemo u vezi duZze
nego Sto bi trebalo i trpimo previse. MoZda previse dajemo
ili se trudimo da se pokazemo autenti¢no ¢im po¢nemo da
gajimo osecanja prema nekome i pritom sve vreme napusta-
mo onoga kome smo najpotrebniji — sebe.

Ako stalno nailazite na isti zid u vezama i partnerskim od-
nosima, to ne znaci da u vama postoji greska. To znaci da ste
negde usput naucili da Zrtvujete sebe da biste bili voljeni.

[ako je to bolan i frustrirajuci Sablon za Zivot, on znaci i da
niste odustali od ljubavi, i da u dubini duse znate da moZete
da dobijete ono Sto Zelite.

Mnogi od nas ne uvidaju da kada Zrtvujemo sebe ili kad
menjamo sebe da bismo bili voljeni, mi se odricemo svoje
moci u vezi. Zaboravljamo da ne treba da se borimo da nas
izaberu, ve¢ da mi imamo mo¢ da biramo. U ovoj knjizi nau-
Cicete kako da se pomirite sa svojom prosloscu i iscelite re-
lacione Sablone kako biste mogli potpuno da se izrazite i po-
Stujete odluke koje donosite u vezama, sa sobom i drugima.

POZIV NA PROMENU

Isceljujudi rad zapocinje kad odlu¢imo da niposto ne Zelimo
da se vra¢amo na staro. Za neke od nas taj trenutak nastupa
kad dostignemo samo dno i kad viSe nemamo za Sta da se
uhvatimo. Za druge nastupa kad shvatimo da viSe ne moZemo
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da Zivimo za nekog drugog, jer smo takvim Zivljenjem izgubi-
li sustinski vaznu povezanost sa sobom i s onim za ¢im nasa
dusa cezne. Ti tesSki trenuci, ma koliko bolni, mogu da budu
pokretac stvarne promene.

Kroz prelazne dozZivljaje zapravo leCimo dusu. Da bismo
se oslobodili starih poglavlja svog Zivota, najpre moramo na-
praviti prostor za metaforicku smrt. To znaci zaroniti dubo-
ko u sve Sto je ostalo da osetimo, ma Sta to bilo, a zatim se
predati onome Sto Zeli da se manifestuje i tako omoguciti od-
vijanje stvarne promene. Boravak u prostoru dusevne boli,
razocaranja ili poraza moze da bude dar jer smo upravo u
tim trenucima najotvoreniji za promenu.

Oni su prilike da se otvorimo. Da prepoznamo S$ta nije de-
lotvorno i promenimo smerove.

Vreme ne moZete vratiti, niti moZete promeniti prosle
dogadaje, ni spreciti svoje najbolnije prosle doZivljaje. Ipak,
dobra vest je da vasSe isceljenje zavisi iskljucivo od vas samih
i ni od koga drugog. Ne morate da budete vezani svojom pro-
SloS¢u. MoZete izabrati drugaciji put napred.

PUT KA TOME
DA BUDETE TO STO JESTE

U ovoj knjizi imacete priliku da istraZite sve Sto ste naucili
uslovljavanjem, da preispitate svoje stavove o ljubavi i raz-
jasnite svoje Zelje. Tako da moZete svesno da izaberete Sta vi
Zelite u ljubavi i u Zivotu.

Naucicete kako da iscelite dete u sebi da biste izgradili
samopostovanje i unutrasnju svesnost. Definisanjem svojih
granica i osnovnih vrednosti pomo¢i ¢ete ljudima da vas bo-
lje vole tako Sto Cete se pridrzavati svojih principa, iskazivati
svoje Zelje i potrebe i pokazivati svoju autenti¢nost. Razvice-
te i alatke potrebne za ponovno povezivanje sa svojim telom
i intuicijom i pritom jacati vezu s prirodom i duhom. Opisacu
jednostavne, a ipak veoma delotvorne meditacije i telesne
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vezbe pomocu Kojih se moZete smiriti i povecati sposobnost
da plovite po moru emocija, a da pritom ne poseZete izvan
sebe i ne izgubite sebe.

Zajedno ¢emo uciti kako da otelotvorujemo osobine i lju-
bav koje moZda traZzimo u drugima - ili u savrSenom part-
neru — i postanemo ona prava osoba za sebe. To je prvi velik
korak u stvaranju ili privlacenju svesne i zdrave veze.

Ne moZemo posti¢i mnogo s partnerom ako ne moZemo
posti¢i mnogo sa sobom. Ne moZemo imati mesta u sebi za
nekog drugog ako ne znamo kako da Zivimo s vlastitim sna-
Znim emocijama. Ako nam je u prirodi da nas privlace i po-
krecu crvene zastavice, ili ako ne znamo da primamo ljubav
drugacije nego da se silno trudimo ili napustamo sebe radi
nje, onda ne moZemo stvarno privuéi svesno partnerstvo. Da
bismo se pripremili za svesnu vezu, potrebno je da ocistimo
srce i um od svega Sto bi moglo da sabotira nase izglede da
zajedno stvorimo zdravu ljubav.

Veze treba da predstavljaju prostor za rast, za isceljenje i
igru — ali ne mogu da nam budu sve. Vas ne definiSe vas re-
lacioni status niti neuspeh vasih proslih veza. Svaki partner
koga ste imali u Zivotu vas je potencijalni ucitelj. Medutim,
da biste primili poruku i naucili lekciju, morate se osloboditi
krivice i srama i prihvatiti stvari onakve kakve jesu.

Zasluzujete da budete slobodni i da se osecate prijatno i
opusteno u svojoj koZi, da znate koliko vredite i da trazite
ono Sto Zelite u vezi. Nije dovoljno da samo logicki razumete
»koncepte” svesne veze; potrebno je da je otelotvorite. Vasa
veza sa sobom je siguran, ljubavlju ispunjen temelj s kojeg
moZete da dajete i primate ljubav.

Nemojte ovo da radite ni zbog kog drugog. Radite ovo zbog
sebe. Tako ¢ete, ¢ak iako stari Zivot umre, veza se raskine i
sve se raspadne, moc¢i da verujete da ste u sigurnim rukama i
da ste povezani s bozanskom ljubavlju koja je u svima nama.

U knjizi delim s ¢itaocima brojne li¢ne price iz svog de-
tinjstva i veza u odraslom dobu. Moje putovanje je proZeto
patnjom i gubicima, ali sam zahvaljuju¢i upravo njima nasla
nacin da oslobodim svoju ljubav prema sebi, mir i ogromnu
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ranjivu ljubav sa svojim Zivotnim partnerom. Pre nego Sto
sam mogla da budem spremna za brak u kojem sam sad sa
svojim muZem Benom, morala sam da otpakujem mnogo
¢ega iz svoje proslosti. U ovoj knjizi delim s vama isceljujuci
proces i alate koje sam usput naucila, koji su inspirisali pro-
grame koje drzim u onlajn-zajednici ,Rising Woman”.

Obuhvatila sam i price klijenata koje pokazuju kako nasa
proslost utiCe na nas i Sta je sve moguce kad nademo isce-
ljenje. Izmenila sam imena i suptilne detalje da bih zastiti-
la privatnost i poverljivost svojih klijenata. Prepoznati sebe
u pricama drugih ljudi mozZe da ima isceljuju¢i efekat. To je
podsetnik da nikad nismo sami u onome kroz Sta prolazimo.

[ako uglavnom radim sa Zenama, moj rad nije rodno spe-
cifican i moZe se primeniti na svakog ko je u vezi s drugim
ljudskim bi¢em, bez obzira na seksualnu orijentaciju ili rodni
identitet. Gde god da se nalazite na svom Zivotnom putu -
bilo da ste sami, u vezi, bilo da ste upravo izasli iz veze ili za-
toCeni u bolnom relacionom Sablonu - lekcije koje cete ovde
nauciti ne morate primeniti samo na odredenog partnera ili
relacioni status, ve¢ su mnogo Sire.

Ako ste trenutno u vezi, ovi saveti ¢e vam biti jednako ko-
risni i prosvetljujuci, a lekcije iz ove knjige moZete upotrebiti
da steknete jasnu predstavu o tome Sta Zelite i kako da se
snaZnije prikazujete u svom partnerstvu. Ako niste sigurni
da je veza u kojoj se nalazite odgovarajuca za vas, ova knjiga
¢e vam pomoci da nadete put napred utemeljen na posvece-
nosti sebi.

Zelim da znate da moZete imati sve $to vam srce i dusa
poZele. Nikad nije prekasno. Moja molitva za vas glasi da Cete
se ponovo ujediniti s tom svetom povezanoSc¢u sa sobom, s
prirodom i s mudroscu svog srca. Kad se to dogodi, svakom
¢elijom svog bi¢a pamticete da ste sad, kao Sto ste uvek i bili,
sposobni i dostojni kreiranja ljubavi utemeljene na posStova-
nju i istini.
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OBNOVITE
SVOJU
VEZU
SA SOBOM



Dom nije druga osoba ili neko mesto izvan vas.
Dom je ljubav koju imate u sebi.
On je prisecanje da ste ve¢ potpuni.

Da, ¢ak i sa svojim ranama. Cak i sa
oziljcima iz proslosti. Nema potrebe da jurite
za ljubavlju; potrebno je da se setite ljubavi
koja vi jeste.



PRVO POGLAVLIJE

PUT ISCELJENJA

KADA SAM IMALA TRI GODINE, MOJA MAJKA JE IMALA SAMO
dvadeset pet. Zivele smo u stanu u prizemlju stambene zgra-
de na rubu sirotinjske Cetvrti. Imao je dve spavace sobe i ku-
patilo, bele zidove i beZ pod u kuhinji prekriven linoleumom,
nalik vecini stanova iz osamdesetih i devedesetih godina
dvadesetog veka. Majka je skupljala staklene figurice andela,
slike jednoroga i cvece, koje je zauzimalo sve povrSine u na-
Sem stanu od poda do plafona (s ponosom sam nasledila nje-
nu ljubav prema bastovanstvu). U detinjstvu je trpela uZasno
nasilje, a proslost joj je bila obeleZena fizickim i seksualnim
zlostavljanjem, izdajom, napustanjem i zanemarivanjem. Zbog
svega toga se borila s depresijom i nedijagnostikovanim kom-
pleksnim posttraumatskim stresnim poremecajem.

Danju je Cesto spavala, a nocu izlazila i opijala se, a mene
je ostavljala samu kod ku¢e da mastam. Kada bi se vratila
ku¢i pijana i sa ose¢ajem mucnine u stomaku, sklupcala bi se
na podu u kupatilu i prespavala no¢ tamo, a ja bih je pokrila
¢ebetom. Ponekad bih joj na plehu za kolace donela pastu
za zube, Cetkicu i pesKir, trudeci se da brinem o njoj dok je
mamurna. Ponekad se kuci vracala besna. Urlala bi i udarala
pesnicama u zidove, zbog ¢ega su nase fotografije padale na
pod. Secam se da sam sedela u hodniku i plakala, okruZena
haosom i krhotinama stakla, a na krilu drzala ram slike.

Imala sam i mnogo lepih zajednickih trenutaka s majkom.
Buduci da je emotivno bila veoma detinjasta, znala je lepo da
se igra i zabavi. Takmicile smo se u Zvakanju Zvaka, igrale se
oblacenja i pravile piknike u dvoriStu. Bez obzira na haos i ¢i-
njenicu da mi nije pruzala dovoljno emotivne paZnje i brige,
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majka mi je bila sve i mnogo sam je volela. Budu¢i da oca
nikad nisam upoznala, nas dve smo stvorile balonci¢ samo
za sebe, nas svet. Nocu bih se Cesto zavukla u njen krevet i
snazno je obgrlila nogama i rukama.

Nikad necu zaboraviti jedno posebno vece, vece koje ¢e
mi promeniti ceo Zivot i zauvek izmeniti znacenje sigurnosti
i ljubavi za mene. Majka me je dobro obukla i smestila na
prednje sediSte svog automobila. Vozile smo se dugo dok ni-
smo stigle do velike bele kuce i parkirale se na prilazu. Majka
je ostavila upaljen motor i odnela me do vrata koja su otvorili
meni potpuno nepoznati muskarac i Zena. Predala me je nji-
ma, pa se okrenula i vratila do auta. Bacakala sam se, mlata-
rala rukama i nogama i vikala ,Mamice!” dok nije zamakla na
zamagljenoj svetlosti zadnjih farova, odvezla u rikverc svoj
izlupani sivi he¢bek sevrolet i otiSla u no¢. Srce mi je bilo slo-
mljeno, bila sam uplasena i sama i taj trenutak mi se zauvek
urezao u dusu. Taj trenutak je uzrok moje rane napustenosti.
To je trenutak kada se moj svet promenio.

Zbog njega sam u odraslom dobu ulazila u veze zanema-
rujuci crvene zastavice, znakove upozorenja na opasnost.
Obrela sam se u nizu nezdravih veza koje su li¢ile na haos sto
mi je razorio detinjstvo. Jurila sam za nedostupnom ljubavlju
i privlacili su me ljudi koje je na neki nacin bilo nebezbedno
voleti.

ISTORIJA SE PONAVLJA

Imala sam dvadeset Sest godina i bila godinu dana u nesrec-
nom braku s covekom koji je bio ogledalo mog unutrasnjeg
ranjavanja. Vencali smo se jer smo bili iz razli€itih zemalja (ja
sam Kanadanka, on je bio Amerikanac) i pretili su da ¢e nam
zabraniti putovanja ako ne prestanemo stalno da prelazimo
granicu. Odluku smo doneli uz mnogo kolebanja. U njoj nije
bilo ni¢eg romanti¢nog. Kad sad razmisljam o tome, shvatam
da uopste i nismo bili zaljubljeni; bili smo samo dvoje mladih
ljudi koji su se borili u svojoj vezi i gréevito se drzali za nju
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u strahu da je pustimo. Sad jasno uvidam da smo oboje no-
sili duboke rane iz detinjstva, i da su na oboje snazno uticale
majke i da smo se zato povezali jedno s drugim.

Citava nasa veza bila je disfunkcionalna. Stalno smo se
svadali, medu nama je bilo premalo strasti i privlacnosti i
igrali smo uloge zbog kojih smo oboje bili zatoceni. On je bio
onaj zavisni nesamouvereni partner, ¢esto depresivan i mu-
¢en sumnjom u sebe, a ja sam bila odgovorni spasilac koji je
»Sve prokljuvio” i mogla sam sama da se postaram o svemu.

Kako je vreme prolazilo, osecala sam se sve zatoceni-
je 1 nisam mogla da se oslobodim utiska da Zivim pogre-
$an Zivot. Cesto sam mastala o raskidu, ali sam zbog svoje
arogancije i ubedenosti u sopstvenu vaznost ipak ostala u
vezi. Mislila sam da sam mu potrebna. Anksioznost ga je Ce-
sto paralisala, a ja sam bila ubedena da je moja duznost da
uskacem s reSenjima. Hvatala sam ga u laZi i kradi, ali sam
stalno zanemarivala intuiciju i dopustala da mi se nelagoda
nagomilava u telu. Zajedno smo vodili privatnu firmu, ali on
je uglavnom spavao do kasno po podne ili sedeo za kompju-
terom u podrumu. Cesto se Zalio da Zeli vi$e avanture, ali da
to sebi ne moZe da priusti, a ja sam osecala unutrasnji pri-
tisak da zaradujem viSe novca kako bih mu pruzila ono Sto
zZeli. Preuzela sam na sebe teret da samo ja zaradujem i dala
mu previSe prostora za privilegovanost. Omogucavali smo
jedno drugome da ostanemo u poznatom Sablonu, Sto nas je
na kraju i rastavilo.

Posle godina borbe da rasplamsamo strast i shvatanja da
nesto mora da se promeni, odlucili smo da otvorimo svoju
vezu u poslednjem pokuSaju da vidimo hoc¢emo li moZzda,
samo mozda, ipak pomoci vezi da uspe i nadi ljubav i strast
koju smo oboje Zeleli. Zato sam mu kupila kartu da poseti
prijatelje u Sjedinjenim Drzavama i dok je bio tamo, upoznao
je devojku s kojom se neko vreme vidao. Zacudo - ili mozda
ipak ne s obzirom na to koliko sam se osecala odvojeno od
njega i naSe zajednice — uopSte nisam bila mnogo ljubomor-
na. Naprotiv, laknulo mi je. Pritisak se smanjio i osecala sam
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da mogu ponovo da diSem. Mogla sam da budem sa sobom,
nesputana duznos$c¢u da se staram o njemu.

Dok sam jedne veceri lezala u krevetu na mesecini koja
se provlacila kroz otvore na roletnama, zagledala sam se u
tavanicu i poZelela da se on zaljubi u drugu kako ne bih mo-
rala da ose¢am krivicu Sto ga povredujem. Tako bi neko drugi
brinuo o njemu, a ja bih bila slobodna. Misao da ¢u biti sama
delovala je uzbudljivo i oslobadajuce! Nisam viSe Zelela da
Zivim takav Zivot, Zivot u kojem me je sve gusilo.

Zelja mi se ostvarila: samo nekoliko meseci posle toga
brzo je usao u strasnu vezu sa Zenom koju smo oboje pozna-
valiito je bilo to. Otisao je. Nisu se razdvajali ni trenutka. Do-
$ao bi samo da neSto uzme i odmah otiSao. I mada to nisam
trazila, devojcica u meni je pocela da se ose¢a napusteno, lju-
bomorno i prestraseno. Odjednom mi njegova nova veza viSe
nije odgovarala. Zaboravila sam sve one no¢i kad sam pri-
Zeljkivala da on ode i kada sam se osecala zatoceno, pa su me
uhvatile panika i hitna potreba da ga vratim. Napustila sam
i izgubila sebe dok sam beznadezZno jurila za njim i zaoStrila
sukob do tacke s koje viSe nije bilo povratka.

Posle meseci haosa i Zestoke svade, jednog toplog letnjeg
dana dosao je ku¢i da spakuje stvari poslednji put dok ga je
devojka cekala ispred u crvenom terenskom automobilu. I$la
sam za njim po Kku¢i i vikala dok je uzurbano trpao stvari u
kese pa izjurio na ulazna vrata. [zasla sam za njim bosa i po-
vikala da se nikad vise ne vracaju, a on je seo na suvozacko
mesto, pa su odjurili. Dok sam stajala sama nasred nase ulice
oivicene drvoredima, preplavile su me emocije i strah. On je
napustio nas zajednicki zivot i odjednom me je preplavilo se-
¢anje na trenutak kad me je majka predala u ruke neznanci-
ma dok sam se bacakala, mlatarala rukama i nogama, vrista-
laiplacno je molila da me uzme, pre nego Sto se vratila u svoj
automobil i otisla. To viSe nisam bila odrasla ja, ve¢ trogodi-
$nja ja. Osecala sam se napusteno, usamljeno i prestraseno.

A onda kao da mi se teme otvorilo i zaCula sam Sapat du-
boko u sebi: Ovde nije rec¢ o njemu, vec¢ o tebi. Tad sam oseti-
la olak$anje. OlakSanje Sto on ne mora da uradi nista niti da
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bude ista da bih ja ponovo bila dobro. Bol koji sam osecala
poticao je od proslih rana koje su predugo stajale nezacelje-
ne. Rana u kojima potajno ¢uce uverenja kao ova: Nisi dovolj-
no dobra. U tebi postoji nepopravljiva greska. Ko bi tebe hteo?
Medutim, u tom trenutku sam znala da posedujem mo¢ da se
izbavim iz tog bolnog stanja.

NaSa rastava i razvod su se otegli i bili su bolni. Izgubila
sam sve. Moju srodnu duSu, macu Maju, koju sam udomila
dok smo Zziveli u Kaliforniji, odneli su kojoti. BivSi muz me
je izneverio na mnogo nacina, uzeo mi je sav novac i ostavio
me s gomilom dugova. Provlacila sam se po sudovima da bih
dobila razvod bez njegovog potpisa poSto sam ga ganjala go-
dinama. Kad sam shvatila da svoj novac nikad vise nec¢u vi-
deti, zatvorila sam firmu i prihvatila da je vreme da krenem
iz pocetka, a ne da ¢ekam njega da promeni svoje ponasanje.

Tako funkcionisu relacioni Sabloni. Primetite slicnosti izme-
du moje price iz ranog detinjstva i mog prvog braka. Uobica-
jena je pojava da zati¢emo sebe kako se iznova i iznova susre-
¢emo s poznatim emocionalnim temama, ali ne prepoznaje-
mo da smo u Sablonu. Ve¢inu nas nisu naucili da ¢emo rane iz
detinjstva unositi u veze koje ¢emo graditi kada odrastemo,
niti su nas ucili da nasi najveci problemi u vezama najcesce
poticu od nesvesnog nastojanja da zacelimo stare rane.

Na pocetku rada s klijentom na njegovim relacionim $a-
blonima, klijent mi kaZe neSto kao: ,Ne vidim nikakav $a-
blon; svi su bili potpuno drugaciji!” Iako se sadrzaj svake
veze mozda veoma razlikuje, vazno je usredsrediti se na
osnovne emotivne teme koje unosimo u svaku vezu. Osnovne
emotivne teme su negativna uverenja ili price koje nas prate
kud god da krenemo. Na primer, zavrSetak mog prvog braka
licio je na neSto meni veoma poznato iz mog detinjstva. Moje
osnovne emotivne teme bile su napustanje i izdaja, pra¢ene
pricom da sve moram da uradim sama, da brinem o drugome
1 sama nosim sav teret.

U ovoj knjizi naucCi¢ete kako da razjasnite svoje relaci-
one Sablone i polako ih promenite. Dok se budete prisecali
uspomena, uskladite se sa svojim telom i svemu Sto ispliva
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pristupajte s radoznaloscu i saosecanjem. lako taj proces nije
prijatan ni lak, on predstavlja put koji nas vodi ka otelotvori-
vanju naSe istine i oslobodenja. Ushi¢ena sam Sto krecete na
taj put, u srce svojih relacionih Sablona, kako biste mogli da ih
ponistite i napokon Zivite Zivot kakav vam je sudeno da Zivite.

VEZA SA SOBOM

Dozvolite da budem veoma jasna: moj cilj u ovoj knjizi nije
da vam pomognem da nadete ljubav; cilj mi je da vas podse-
tim na ljubav koja vi jeste. Nije da ne verujem u lepotu sve-
snog partnerstva — verujem! To je duhovni put kojim i sama
hodim. Medutim, ¢esto smo ubedeni da srecan Zivot izgleda
ovako ili onako: nadi partnera, udaj se ili oZeni, rodi decu i
Zivi sre¢no do kraja Zivota. Skloni smo da se toliko usredsre-
dimo na veze i privlacenje partnera da menjamo i prilago-
davamo sebe da bismo bili ono Sto mislimo da bi trebalo da
budemo da bismo bili voljeni.

Zelim da vas podstaknem da ne pokusavate da manifestu-
jete savrSenog partnera ve¢ da prvo pogledate u sebe. Vreme
je da se jako zaljubite u sebe i da verujete da vas Zivot ima smi-
sao koji je jedinstven samo vama, daleko iznad simbola dru-
Stvenog statusa. Ako svu svoju energiju usmeravamo izvan
sebe ili svoj rad na isceljenju posvetimo iskljuc¢ivo nastojanju
da nademo ljubavnog partnera, suStina nam i dalje izmice.

Vasa veza sa sobom je najvaznija veza koju Cete ikad ne-
govati. lako moZemo davati sve od sebe da stvorimo divnu
vezu, partnerstvo za koje mislimo da ¢e vecno trajati ipak
moZe da se zavrsi. Ne dajte da vas to zaplaSi. Obec¢avam da
nisam cini¢na. Mi jednostavno ne znamo kada ¢e do¢i kraj i
uvece ¢emo jedina osoba s kojom ¢emo zagarantovano biti u
vezi od rodenja pa do smrti biti mi sami. Umesto $to se pre-
opterecujemo spoljasnjim, treba da ulazemo vreme u razvoj
unutra$nje veze sa sobom i da shvatimo da ljubav koju trazi-
mo ne postoji samo izvan nas.

Kada se vratite sebi i sopstvenoj li¢noj sudbini, pronaci cete
temelj neophodan za stvaranje Zivota i veza kakve Zelite. Tako
Cete doziveti kvalitet povezanosti za kojim vase srce Zudi.
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