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Uvodna rec

Miris slobode

e

reativnost je najve¢a pobuna postojanja. Ako hocete da stva-

rate, morate se resiti svih uticaja, inace ¢e kreativnost biti

samo kopija - indigo. Kreativni ste samo ako ste individua;
ne moZete stvarati ako ste deo psihologije mase. Psihologija mase
nije kreativna, ona se vuce kroz zivot - ne zna da igra ni da peva,
nema radosti, odvija se mehanicki.

Stvaralac ne sme da ide utabanom stazom. Mora sam sebi da
prokr¢i put. Mora da istrazi dZungle
Zivota. Mora da ide sam. Mora da se iz-
dvoji iz mase, iz kolektivne psihologije. L~
Kolektivni um je najniZi oblik uma na
svetu - ¢ak su i takozvani idioti superi-
orni u odnosu na kolektivni idiotizam.
Kolektivno nudi mito: postuje ljude, na-
graduje one koji insistiraju na kolektiv-
nom umu kao jedinom ispravnom.

U proslosti su stvaraoci svih vrsta -

Stvaralac ne sme
da ide utabanom
stazom. Mora
sam sebi da
prokrci put. Mora
da istrazi dZungle
zivota. Mora da
ide sam. Mora da
se izdvoji iz mase,
iz kolektivne
psihologije.

slikari, plesaci, muzicari, pesnici, vajari -
zbog najosnovnijih potreba morali da se
odreknu ugleda. Morali su da Zive boem-
skim nacinom Zivota, poput skitnica jer
su jedino tako mogli da budu kreativni. U




KREATIVNOST

buduc¢nosti ne mora da bude tako. Ako me razumete, ako osecate isti-
nu u mojim re¢ima, onda ¢e u buduénosti svako moci da Zivi prema
sopstvenim potrebama i ne¢e morati da bude boem. Boemski Zivot
je nusprodukt utvrdenog, odredenog, ogranicenog, konvencionalnog,
uglednog Zivota.

Trudim se da unistim kolektivni um i da omogu¢im svakom po-
jedincu slobodu da bude to Sto jeste. Tada nece biti problema; tada
¢ete moc¢i da Zivite onako kako hocete. U stvari, covecanstvo ¢e se
stvarno roditi tek kad pojedinac postane cenjen zbog svoje pobune.
Covecanstvo se jos nije rodilo. Jo$ je u utrobi. Ono $to vi nazivate
Covecanstvom predstavlja samo hokus-pokus fenomen. Ako sva-
kom ¢oveku ne damo slobodu koja mu pripada, potpunu slobodu
svakom ponaosob, slobodu da postoji na svoj nacin... Naravno, niko
ne sme da mu smeta. Niko nikome ne treba da se mesa.

U proslosti su svi zabadali nos u tud lonac - u privatan zivot koji
nema nikakve veze sa druStvom. Na primer, zaljubite se u Zenu.
Kakve to ima veze sa drustvom? To je iskljucivo licna pojava, nije
to pijaca. Ako se dvoje udruZze u ljubavi, drustvo ne bi trebalo da
se mesa. Ipak, drustvo se meSa sa svom svojom opremom - di-
rektno ili indirektno. Policajac ¢e se ispreciti izmedu ljubavnika,
sudija ¢e ih razdvojiti. Ako ni drustvo nije dovoljno, za svaki slucaj
tu je superpolicajac Bog, koga je isto to drustvo izmislilo. On ¢e se
pobrinuti za vas.

Ideja o Bogu je ista ideja o Tomu koji viri kroz klju¢aonicu i ne
pusta vas na miru ¢ak ni dok ste u kupatilu - $pijunira vas. Kako je
to ruzno! Sve svetske religije porucuju da vas Bog neprekidno gleda
- to je ruzno! Kakav je to Bog? Zar nema neka druga posla osim da
gleda svakoga, da prati? Izgleda da je Bog vrhunski detektiv!

Covecanstvu je potrebno novo tlo - sloboda. Boemski nacin Zivo-
ta bio je samo reakcija, neophodna reakcija, ali ako moja vizija za-
Zivi, nestace boema jer visSe nece biti takozvanog kolektivnhog uma
koji pokuSava da vlada ljudima. Svako ¢e biti ono Sto jeste. Naravno,
nece biti mirodija u tudoj Corbi; Sto se vaSeg Zivota tice - Zivecete
ga po sopstvenim pravilima.

Jedino tako nastaje sloboda. Kreativnost je miris licne slobode.



Kreativna osoba moZe da pronikne u sustinu, vidi ono sto niko
pre nije video, ¢uje ono $to niko pre nije cuo - na takvoj pod-
lozi nastaje kreativnost.

L






PRIPREMA PLATNA

—L

Kad nestane patologije, svako postaje stvaralac. Da razjasni-
mo koliko god je to moguce: samo su bolesni ljudi destruktiv-
ni. Zdravi su kreativni. Kreativnost je miris istinskog zdravlja.
Ako je osoba zdrava i celovita, kreativnost dolazi prirodno,
javlja se potreba za stvaranjem.

TRIS

Covecanstvo je na prekretnici. Zivimo kao jednodimenzionalna
bica, iscrpli smo se. Sad nam treba obogaceni covek, trodimenzi-
onalan. Tri S - prvo S je svest, drugo S

je saosecanje, a trece S je stvaralastvo.

Svest je bice, saosecanje je osecanje, a
stvaralastvo je akcija. Covek iz moje vizije S&=~
treba da ima sve tri dimenzije istovreme- Mozete osvojiti
no. Predstavljam vam najvedi izazov svih visoki vrh iako
vremena, najteZi zadatak za ispunjenje. ste jednodi-
Morate biti meditativni kao buda, puni menzionalni,
ljubavi kao Krisna, kreativni kao Mike- ali bi¢e to samo
landelo i Leonardo da Vinci. Morate biti vrh. Ho¢u da
spoj svih njih - istovremeno. Tada ¢e vasa dostignete Hima-
celovitost biti potpuna - u suprotnom ¢e laje - ne bilo koji
vam nesto nedostajati i osecacete se ne- nego najvisi vrh.
ispunjeno. MoZete osvojiti visoki vrh iako
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KREATIVNOST

ste jednodimenzionalni, ali bi¢e to samo vrh. Ho¢u da dostignete Hi-
malaje - ne bilo koji nego najvisi vrh.

Jednodimenzionalan ¢ovek nije uspeo. Ne moze da stvori div-
nu zemlju. Ne moze da stvori raj na zemlji. Nije uspeo. Sustinski
je omanuo. Covecanstvo je stvorilo nekolicinu divnih pojedinaca,
ali nije uspelo da se preobrazi. Pojedinci nisu uspeli da promene
celokupan ljudski rod. Svega nekoliko pojedinaca doZivelo je pro-
svetljenje. To nije dovoljno da nam pomogne. Treba nam viSe pro-
svetljenih, trodimenzionalno prosvetljenih.

To je moja definicija novog Coveka.

Buda nije bio pesnik, ali u novom ¢ovecanstvu - oni koji ¢e po-
stati bude, bi¢e pesnici. Kad kazem ,pesnici”, pod tim ne podrazu-
mevam da morate pisati poeziju - morate biti poeti¢ni. Zivot vam
mora biti poeti¢an. Va$ pristup mora biti poetican.

Logika je suva, poezija je Ziva. Logika ne ume da pleSe; ne moze
ni da zaigra. Kad biste videli logiku kako igra, bilo bi to isto kao kad
biste videli da Mahatma Gandi igra! Izgledalo bi smesno. Poezija
zna da pleSe; poezija je ples srca. Logika ne ume da voli - moze da
prica o ljubavi, ali ne moZe da voli; izgleda da je ljubav nelogi¢na.
Samo poezija moZe da voli, samo poezija moze da uskoci u para-
doks ljubavi.

Logika je hladna. Veoma hladna. Logika je dobra za matemati-
ku, ali ne i kad je re¢ o humanosti. Ako humanost postane logi¢na,
nestace ostavivsi samo brojeve - ne ljudska bi¢a ve¢ brojeve koji
se mogu zameniti.

Poezija, ljubav i ose¢anja daju vam dubinu i toplinu. Topite se,
gubite sopstvenu hladnocu. Postajete ¢ovecniji. Buda je supercove-
¢an, u to nema sumnje, ali gubi ljudsku dimenziju. Buda je nadze-
maljsko bice. Buda poseduje lepotu nadzemaljskog, ali nema lepotu
Grka Zorbe. Zorba je tako ovozemaljski. Voleo bih da budete obojica
istovremeno - buda-Zorba. Covek treba da bude meditativan, ali ne
protiv oseéanja. Covek treba da bude meditativan, ali preplavljen
ljubavlju. Mora da bude i kreativan. Ako je vasa ljubav samo ose-
¢anje koje se ne pretace u aktivnost, nece uticati na ¢ovecanstvo.
Morate da ostvarite tu ljubav, da je materijalizujete.

Vase tri dimenzije su: postojanje, ose¢anje i aktivnost. Aktiv-
nost sadrzi kreativnost, sve vrste kreativnosti - muziku, poeziju,

12
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slikarstvo, vajarstvo, arhitekturu, nauku i tehnologiju. Osecéanje
koje sadrzi sve elemente estetike je ljubav, lepota. Postojanje sadrzi
meditaciju, budnost i svest.

OPUSTITE SEU AKCIJI

Prvo moramo razjasniti prirodu aktivnosti i njene skrivene stru-
je — u suprotnom, nema relaksacije. Cak i ako Zelite da se opustite,
necete moci bez prethodnog proucavanja, posmatranja, shvatanja
prirode te aktivnosti jer aktivnost nije jednostavan pojam. Mnogi
bi hteli da se relaksiraju, ali ne mogu. Relaksacija je kao cvetanje
- ne moZete je izazvati silom. Morate shvatiti taj fenomen - zaSto
ste tako aktivni, zasto ste toliko zaokupljeni aktivnostima, zasto ste
opsednuti aktivnostima.

Zapamtite ove dve reci: jedno je akcija, a drugo je aktivnost.
Akcija nije aktivnost, aktivnost nije akcija. Prirode ova dva pojma
dijametralno su suprotne. Akcija podra-

zumeva da odgovorite na zahteve situa-
cije. Aktivnost nije u vezi ni sa kakvom
situacijom, nije odgovor. Aktivnost je S
samo izgovor jer je vase unutrasnje Buda poseduje
bice toliko uznemireno da ne moze da lepotu
miruje. nadzemaljskog,
Akcija potice od smirenog uma - to ali nema lepotu
je nesto najdivnije na celom svetu. Ak- Grka Zorbe.
tivnost potice iz uznemirenog uma - to Zorba je tako
je nesto najruznije. Akcija se javlja kad ovozemaljski.
je nesto znacajno, aktivnost je beznacaj- Voleo bih da
na. Akcija se odvija u trenutku, sponta- budete obojica
no - aktivnost je opterecena prosloscu. istovremeno
Aktivnost nije odgovor na sadasnjost — buda-Zorba.
vec prelivanje napetosti iz proslosti u Covek treba
sadaSnjost. Akcija je kreativna. Aktiv- da bude
nost je destruktivna - unistava i vas i meditativan,
druge. ali ne protiv
Pokusajte da uocite tu finu razliku. Na osetanja.
primer: ogladnite i uzmete da jedete - to

13



L=~

Relaksacija je
kao cvetanje - ne
moZete je izazvati

silom. Morate

shvatiti taj
fenomen - zasto

KREATIVNOST

je akcija. Ako jedete iako niste gladni - to
je aktivnost. Uzimanje hrane je neka vr-
sta nasilja: uniStavate hranu, drobite je
zubima - to vas malo smiruje. Ne jedete
zato $to ste gladni, jedete samo zato Sto
osecate neku potrebu da Cinite nasilje.
U Zivotinjskom svetu nasilje je pove-
zano sa ustima i rukama, noktima i zu-
bima - sve su to sredstva nasilja. Dok je-

dete, koristite sva ova sredstva — hranu

ste tako aktivni, 1
uzimate rukama, a jedete ustima. Cinite

zasto ste toliko

zaokupljeni nasilje. Ali ako pri tome ne osecate glad
aktivnostima, - uzimanje hrane nije akcija nego bo-
zasto ste lest. Ta aktivnost je opsesija. Prirodno,
opsednuti ne moZete jesti neprekidno, pa su ljudi
aktivnostima. zato izmislili trikove: Zvakace duvan ili

Zvaku ili ¢e pusiti. Sve je to lazna hrana,
bez hranljivih vrednosti, ali Sto se tiCe
nasilja - funkcioniSe na isti nacin.

Sta radi ¢ovek koji sedi i Zvace Zvaku? Ubija nekoga. Ako je uop-
Ste svestan svog uma, mozda ima neku fantaziju o ubistvu, a Zvace
zvaku - tako nevina aktivnost. Ne ¢inite nikome niSta loSe; ali ova
aktivnost je veoma opasna za vas jer ste, izgleda, potpuno nesvesni
sopstvenih postupaka. Sta radi ¢ovek koji pusi? Naizgled ¢ini nesto
sasvim nevino: udiSe i izdiSe dim - gotovo kao neka bolesna pra-
nayama, kao svetovna transcendentalna meditacija. Pravi mandalu:
uvlaci dim, izdiSe dim. Stvorena je mandala - krug. Time $to pusi
kao da peva neku crkvenu pesmu, ritmi¢nu molitvu koja ga tesi -
ublaZava nemir.

Ne zaboravite ovo, tacno je gotovo stoprocentno - ako razgova-
rate sa nekom osobom i ona posegne za cigaretom, znaci da joj je
dosadno. Treba da odete. Htela bi da vas izbaci, ali ne moze. Bilo bi
previSe nepristojno. Uzima cigaretu i kao da tim postupkom kaze:
,Gotovo je! Dosta mi je!” Da je u zivotinjskom svetu, skocila bi na
vas, ali ne sme - ipak je ljudsko bice, civilizovano. Baca se na ciga-
retu, poCinje da pusi. Vise ne obra¢a paznju na vas, zatvorena je sa
svojom dimnom molitvom koja je smiruje.
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Ova aktivnost dokazuje da ste opsednuti. Ne moZete da ostanete
to Sto jeste, ne moZete da ostanete smireni, ne moZete da ostanete
bez aktivnosti. Kroz aktivnost izbacujete iz sebe ludilo, bezumlje.

Akcija je divna; ona se javlja kao spontan odgovor. Zivot zahteva
odgovor, svaki trenutak traZi akciju, ali akcija se javlja kao odgovor
na trenutne okolnosti. Ogladnite i potrazite hranu. OZednite i odete
do bunara. Prispava vam se i odete na po¢inak. Cin je izdvojen iz
okruzenja. Akcija je spontana i potpuna.

Aktivnost nikad nije spontana ve¢ potice iz proslosti. Mozda ste
godinama akumulirali, a ona eksplodira u sadasnjosti - nije bit-
no. Um je lukav; uvek ¢e naci nacin da racionalizuje aktivnost. Um
¢e uvek dokazivati da je aktivnost akcija koja je bila neophodna.
Odjednom vas obuzme bes. Svi oko vas svesni su da to nije bilo
neophodno, samo vi to ne vidite. Situacija nikad ne zahteva bes, to
nije ni vazno. Svi se pitaju: ,Sta on to radi? Nema potrebe za tim.
Zasto se toliko ljuti?” Naci ¢ete opravdanje za sopstveni bes, racio-
nalizovacete ga i ubedivacete sebe da je bio neophodan.

Racionalizacija pomaZe da ne postanete svesni sopstvenog
ludila. Georgij Gurdijev je racionalizaciju nazivao odbojnicima.
Okruzite se odbojnicima racionalizacije koji vas sprecavaju da
proniknete u sustinu. Odbojnici se nalaze izmedu dva vagona -
Stite putnike od udara ako dode do naglog kocenja. Odbojnici ¢e
apsorbovati udar. Vasa aktivnost je potpuno nebitna, ali odbojnici
racionalizacije ne dozvoljavaju da osetite situaciju. Zaslepljeni,
nastavljate aktivnost.

Sve dok ste zaokupljeni aktivnostima, ne moZete da se opustite.
Kako mozete da se opustite? Osecate opsesivnu potrebu, hocete
da radite nesto, bilo Sta. Budale Sirom sveta porucuju: , Bolje raditi
bilo Sta nego nista.” Najvece budale su smislile i izreku: ,Dokon um
- davolje igraliste.” Nije! Dokon um je BoZje igraliSte. Dokon um je
nesto najlepse, najcistije. Kako dokon um moze biti davolje igrali-
Ste? Pavo ne moZze da se uvuce u njega. Pavo moze da ude samo u
onaj um koji je opsednut aktivno$¢u - preuzima vas, pokazuje vam
kako da budete jos aktivniji. On nikad ne govori: ,,Opusti se”, ve¢
porucuje: ,Zasto gubis vreme? U¢ini ne$to, ¢ovece — mrdni! Zivot
prolazi, pokreni se!” Svi veliki ucitelji u kojima se probudila Zivotna
istina shvatili su da prazan um omogucava bozanskom da ude u vas.

15
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Pavo moze da iskoristi aktivnost, a ne dokon um. Kako bi davo
mogao da zloupotrebi prazan um? Ne bi se usudio ni da mu pride
jer bi ga praznina jednostavno ubila. Ako ste ispunjeni dubokom
potrebom, ludackom potrebom da budete aktivni, davo ¢e vas uzeti
pod svoje. Bi¢e vam jedini vodic¢.

Moram vam rec¢i da je ova poslovica potpuno pogreSna. Najve-
rovatnije ju je sam davo smislio.

Ova opsesivna aktivnost mora biti pod prismotrom. Morate je
sami drZati na oku jer moje reci nece imati znacaja ako sami ne
uvidite koliko je vasa aktivnost nepotrebna. Zasto se uopste bavite
njome?

Na svojim putovanjima video sam mnoge ljude koji se vrte ukrug
neprekidno radeci isto. Dvadeset Cetiri sata sam u kupeu sa jednim
putnikom koji ¢e opet i opet Citati iste novine jer ne zna $ta bi dru-
go. Nema bas mnogo moguc¢nosti da bude aktivan dok smo stisnuti
u kupeu, pa ¢e neprekidno cCitati novine koje je ve¢ procitao. Gledam
ga... Sta radi taj ¢ovek?

Novine nisu Gita niti Biblija. Gitu moZete iS¢itavati mnogo puta
jer svaki put otkrivate novo znacenje. Novine nisu Gita - kad ih
procitate, proCitane su. Nisu bile vredne ni prvog ¢itanja, ali ljudi
ih i dalje ¢itaju. Cim ih procitaju, poceée iz pocetka. U ¢emu je pro-
blem? Moraju li to da rade? Ne — opsednuti su, ne mogu da ostanu
tihi, smireni. To je nemoguce za njih, ¢ini im se kao smrt. Moraju
da budu aktivni.

Mnogo godina sam putovao i imao priliku da gledam ljude koji ne
znaju da ih posmatram. Ponekad sam de-
lio kupe samo sa jednim putnikom, koji
bi ucinio sve da me podstakne na razgo-
= vor, ali ja bih uvek odgovarao samo sa
daili ne i s vremenom bi prestao da me
zapitkuje. Tada bih samo posmatrao - di-
van eksperiment bez ikakvih troskova!
Jednostavno bih ga posmatrao: otvorio
bi kofer - a ja bih video da ne radi bas
nista; bacio bi pogled i zatvorio ga. Otvo-
rio bi prozor, pa bi ga zatvorio. Ponovo bi
prelistao novine, zapalio bi cigaretu, pa

Najvece budale
su smislile i
izreku: ,Dokon
um - davolje
igraliSte.” Nije!
Dokon um je
Bozje igraliste.
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bi se opet latio kofera, preslozio stvari,
priao prozoru i pogledao napolje. Sta
radi? Zasto? Nesto ga tera, nesto u njemu
treperi, um mu je groznicav. Mora nesto
da radi ili ¢e biti izgubljen. Verovatno je
i u Zivotu aktivan, a sad kad ima priliku
da se relaksira - ne moZe, ostala je stara
navika.

Kazu da je Aurangzeb, car iz dina-
stije Mogula, zatvorio svog starog oca.
Aurangzebov otac Sah DZahan sagradio
je Tadz Mahal. Sin ga je zbacio s trona i
zatocCio. U Aurangzebovoj autobiografiji
piSe da posle nekoliko dana od zbaciva-

ST

Dok se penjete na
najvisi planinski
vrh, imate utisak
daje strm. A kad
ga osvojite, dok
lezite Sapcuci
oblacima, dok
gledate u nebo,
radost vam
preplavljuje
srce - radost

nja s prestola Sah Dzahan vise nije bri-
nuo zbog svog zatocCenistva jer je imao
sav luksuz na raspolaganju. Bio je za-
tvoren u sopstvenoj palati. NiSta ga nije
podsecalo na zatvor, imao je sve $to mu

koja se javlja

svaki put kad
dosegnete neki
vrh kreativnosti.

je bilo potrebno. Samo jedno mu je ne-

dostajalo - aktivnost. NiSta nije mogao

da radi. Rekao je svom sinu: U redu je $to si mi sve obezbedio i sve
je divno. Trazim ti samo jedno i ako mi to pruzis, bicu ti zahvalan
do kraja Zivota. Kad god bude$ mogao, posalji mi trideset decaka
da ih poducavam.”

Aurangzeb nije mogao da poveruje sopstvenim usima: ,Zasto bi
otac hteo da poducava trideset decaka? Nikad nije pokazao nikakvo
interesovanje za poducavanje, nikad ga nije zanimalo obrazovanje.
Sta mu se desilo?” Ipak, ispunio je o¢evu Zelju. Poslao mu je trideset
decakai sve je bilo u redu. Ponovo je postao car — ovoj tridesetorici.
Kad odete u osnovnu $kolu, videcéete da je ucitelj gotovo kao car.
Naredite im da sednu - oni sednu; naredite im da ustanu - i ustanu.
U toj ucionici $ah je stvorio istu atmosferu kao u svojoj nekadasnjoj
sudnici - odrZavao je svoju staru naviku. Bio je opijen navikom da
zapoveda ljudima.

Psiholozi sumnjaju da su ucitelji, u stvari, politi¢ari. Naravno,
nemaju dovoljno samopouzdanja da bi se bavili politikom; zato idu
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u Skole i tamo postaju predsednici, premijeri, carevi maloj deci -
nareduju im. Psiholozi, takode, smatraju da nastavnici naginju sa-
dizmu, voleli bi da muce. Ne mozete naci bolje mesto za mucenje
od osnovne skole. MoZete da mucite nevinu decicu do mile volje - i
to za njihovo dobro. Samo gledajte! Bio sam u mnogim osnovnim
Skolama i posmatrao nastavnike. Psiholozi sumnjaju, a ja sam si-
guran — nastavnici su, u stvari, mucitelji. Ne moZete naci nevinije
Zrtve, potpuno goloruke. Ne mogu ¢ak ni da se brane. Tako su slabi
i bespomocni - a ucitelj stoji medu njima kao car.

Aurangzeb u svojoj autobiografiji piSe: ,Moj otac hoce da se
pretvara da je jos uvek car samo iz navike. Neka se pretvara i neka
se zavarava, nema niceg loSeg u tome. Posaljite mu tridesetoricu
decaka ili trista, koliko god trazi. Neka vodi malu Skolu i neka bude
sre¢an.”

Aktivnost stupa na scenu kad akcija nema znacaja. Posmatrajte
sebe i videcete: devedeset procenata vase energije je protra¢eno
u aktivnostima i zato nemate dovoljno snage kad treba da stupite
u akciju. Opustena osoba jednostavno nije opsesivna i akumulira
energiju. Cuva snagu, automatski je sakuplja i kad dode trenutak
akcije, celim bicem ucestvuje u njoj. Zbog toga je akcija sveobu-
hvatna. Aktivnost je uvek polovicna jer
ne mozete potpuno da zavarate samog
sebe. [ sami znate da je aktivnost besko-
= risna. I sami ste svesni da groznic¢avo

Cinite neSto iz nekih bezveznih razloga

Opustena osoba 3 o
kO]l vam nisu jasnl.

jednostavno
nije opsesivna
i akumulira
energiju.
Cuva snagu,
automatski je
sakuplja i kad
dode trenutak
akcije, celim
bi¢em ucestvuje
u njoj.

MoZete da promenite aktivnost, ali
ako je ne pretvorite u akciju, niSta vam
nece pomoc¢i. Ljudi mi dolaze i pitaju:
»Voleo bih da prestanem da pusim!”
»Zasto?”, pitam. ,Pusenje je tako divan
nacin transcendentalne meditacije. Ako
prestanete da pusite, pocecete da radite
nesto drugo - vasa bolest ne menja se
promenom simptoma. Grickacete nokte
ili cete Zvakati Zvaku - druge aktivno-

sti su joS opasnije od puSenja. Mozda
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ste budala, ali niste nasilnik, ne ugroZavate nikoga osim sebe. Sta
Cete raditi ako prestanete da puSite ili da Zvacete Zvaku? Vasa usta
moraju biti zaposlena - to je nasilje. Onda ¢ete pocCeti da pricate.
Brbljacete bez prestanka, bla-bla-bla - a to je jos opasnije!”

Jednog dana mi je dosla Zena mule Nasrudina. Retko me je pose-
¢ivala, ali ¢im sam je video, znao sam da je u pitanju nesto ozbiljno.
,Sta je bilo?”, pitao sam je. Trebalo joj je trideset minuta i nekoliko
stotina re¢i da mi objasni: ,Mula Nasrudin pri¢a u snu. Sta da ra-
dim? Ne zatvara usta tokom noc¢i i ne mogu da spavam pored njega.
Vice i prica odvratne stvari.”

Posavetovao sam je: ,Ne treba nista da radite, samo mu dajte
priliku da razgovara s vama kad ste oboje budni.”

Ljudi jednostavno brbljaju i ne dozvoljavaju drugima da dodu
do redi. Pricanje je kao pusenje. Ako pricate dvadeset Cetiri sata...
Pricanje je vasa aktivnost. Pricate dok ste budni, a kad se telo umori
i zaspi, usta nastavljaju da rade. Pricate, pricate, pricate dvadeset
Cetiri sata. Ova pojava je isto Sto i puSenje - ustima treba kretanje.
Pokreti ustima su osnovni poKreti jer je to prva aktivnost koju ste
naucili kad ste se rodili.

Cim se dete rodi, po¢inje da sisa - prva i osnovna aktivnost.
PusSenje je poput sisanja: toplo mleko ulazi u usta... Kad pusite,
ulazi topao dim, a cigareta na usnama daje isti ose¢aj kao majcina
bradavica. Ako vam brane da pusite, Zvacete zvaku, ovo ili ono, ili
jednostavno - pricate. A to je joS opasnije jer svojim dubretom za-
trpavate mozgove drugih.

MoZete li da ¢utite dugo vremena? Psiholozi kaZu da biste posle
tri nedelje ¢utanja poceli da pric¢ate sami sa sobom. Podeli¢ete se na
dve osobe: jednu koja prica i drugu koja slusa. Kad biste pokusali
da Cutite tri meseca, bili biste potpuno spremni za ludnicu jer vise
ne biste obracali paZnju na necije prisustvo. Pricacete i pricacete i
ne samo pricati, odgovaracete sami sebi; sad ste kompletni - vise
ne zavisite ni od koga. Eto, to je ludak.

Ludak je sam u svom svetu. Istovremeno je i predavac i slusalac,
glumac i publika - sav njegov svet je u njemu. Podeljen je na mnoge
delove i sav je iscepkan. Zato se ljudi plase tiSine - znaju da bi mogli
da puknu. Ako se plasite tiSine, znaci da imate opsesivan, groznica-
vo nemiran um koji neprekidno trazi da bude aktivan.

19



KREATIVNOST

Aktivnost je beg od samog sebe. U akciji vi jeste, u aktivnosti se
udaljavate od svog ja. Kad zaboravite na sebe, nestaju brige, bol,
Zelje. Zato morate biti neprekidno zauzeti, morate da radite ovo ili
ono, ali nikad ne moZete dozvoliti da se u vama zacne i procveta
nedelanje.

Akcija je dobra. Aktivnost je bolesna. Otkrijte razliku unutar
sebe. Sta je aktivnost, a $ta akcija? To je prvi korak. Drugi korak
je koncentrisanje na akciju tako da se energija pretvara u akciju i
budnost pri svakom nagovestaju aktivnosti. Aktivnost nestaje po-
veCanjem budnosti. Energija se ne rasipa i pretvara se u akciju.

Akcija je trenutna. Nije unapred pripremljena, nije gotov proi-
zvod. Akcija vam ne pruZa Sansu da se spremite, nema generalne
probe. Akcija je uvek nova i sveza kao jutarnja kap rose. Osoba od
akcije uvek je sveZa i nova. Telo moZe ostariti, ali sveZina ostaje. Telo
moze umreti, ali mladost nece nestati. Telo moZe da nestane, a sve-
Zina traje - jer Bog voli svezinu. Bog je uvek za nesto novo i sveZze.

Prestanite da se opterecujete aktivnostima. Kako? Odvikavanje,
takode, moZe postati opsesija. Upravo to se desilo monasima u ma-
nastirima: odvikavanje od svih moguc¢ih navika pretvorilo se u op-
sesiju. Neprekidno se ne¢im bave da bi zaboravili na stare navike:
mole se, meditiraju, upraznjavaju jogu, rade ovo ili ono. Sada je i
to postalo aktivnost. Ne moZete tako da se odviknete od necega,
priSunjace vam se s leda.

Budite oprezni. Osetite razliku izmedu akcije i aktivnosti. Kad
vas aktivnost, zapravo bi je trebalo nazvati gospodarom, uzme pod
svoje; kad vas zaposedne kao duh, a aktivnost je duh iz proSlosti,
mrtva je; kad postanete groznicavi jer vas je aktivnost zaposela -
budite na oprezu. Samo to mozete da uradite. Posmatrajte. Pusite,
ali uvlacite dim polako, potpuno svesni svakog pokreta i svega Sto
radite.

Ako posmatrate sebe dok pusite, jednog dana ¢ete jednostavno
ispustiti cigaretu iz ruku jer ¢ete u trenutku shvatiti koliko je to
besmisleno. Glupo je. Jednostavno je glupo - idiotski. Kad to shva-
tite, odvici Cete se. Ne moZete da se odviknete od aktivnosti jer je
i odvikavanje aktivnost. Zato kazem da aktivnost pada... Pada kao
mrtav list sa drveta. Ako ga bacite, moracete da ga podignete ovako
ili onako, u nekom drugom obliku.

20



