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Oni koji su vesti, nisu upadljivi.
Deluju naivno.
Oni koji ovo znaju, poznaju obrasce apsolutnog.
Poznavati obrasce je suptilna moc.
Suptilna mo¢ sve pokrece i nema ime.
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UVODNA REC

odgovorima na svako pitanje koje Zelite da po-
stavite. Jasno vidljivim odgovorima na svako pi-
tanje. Razmislite o tome...

Evo ociglednih primera: ,DZejn se vida sa drugim?”
(DA/NE?); ,,DZoni govori istinu o Skoli?” (DA/NE?)
Sledec¢i korak je: , Ovo je sigurno ulaganje?” (DA/NE?)
ili , Vredi li slediti ovaj put u karijeri?” (DA/NE?)

Zamislite da svako ima pristup tome. Posledice bi
bile zapanjujuce. Razmislite $ta bi se dogodilo nasem
nezgrapnom i ¢esto manjkavom sudskom sistemu
kad bi postojao jasan i proverljiv odgovor na pretpo-
stavku: ,OptuZeni je kriv po svim taCkama optuzni-
ce?” (DA/NE?)

Sta bi se dogodilo s politikom kakva je danas kad
bismo svi mogli postaviti pitanje: ,Taj i taj kandidat
iskreno namerava da ispuni svoja predizborna obe-
¢anja?” (DA/NE?) i ako bismo svi dobili isti odgovor?

Sta bi se dogodilo sa ¢itavim advertajzingom?

Shvatate o ¢emu govorim. Ta ideja se ubrzano S$iri.
Sta se de$ava s nacionalizmom? (,Ta i ta nacija zai-
sta ima nameru da svrgne demokratiju?”) S vladom?
(,Ovaj predlog zakona zaista Stiti prava gradana?”)

Sta se de$ava u slucaju: ,Cek je u posti”?

Ako je, kao Sto se kaze, Covek naucio da laze sat
vremena nakon $to je progovorio, onda bi fenomen o

Zamislite da imate pristup jednostavnim da/ne
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MOC NASPRAM SILE

kojem pri¢amo izazvao najdublju promenu ljudskog znanja
otkad drustvo postoji; transformacije koje bi pokrenuo - na
poljima od komunikacije do etike, u osnovnim pojmovima i
svakom detalju postojanja - bile bi tako duboke da je tesko i
zamisliti kako bi Zivot izgledao u novoj eri istine koja bi usle-
dila. Svet kakav je danas bespovratno bi se izmenio u korenu.

o+ ok

Kineziologija: imenica. Prouc¢avanje misi¢a i njihovih po-
kreta, narocito u smislu fizickog uslovljavanja. [Grcki kinesis,
pokret (kinein, pomerati) + -logija.]®

Proucavanje kineziologije je prvi put dobilo paZnju nauc-
ne javnosti u drugoj polovini proslog veka kroz rad dr DZor-
dZa Gudharta, koji je uveo specijalnost primenjene kinezio-
logije nakon Sto je otkrio da neSkodljivi fizicki stimulansi -
na primer, blagotvorni nutritivni dodaci — uvecavaju snagu
testiranih misic¢a, dok nepovoljni stimulansi izazivaju naglo
slabljenje tih misi¢a. Zakljucak je bio da na nivou mnogo ni-
Zem od konceptualne svesti telo ,zna” i u stanju je da putem
testiranja miSica signalizira $ta je dobro, a Sta loSe po njega.
Klasi¢an primer, naveden kasnije u ovom radu, jeste univer-
zalno zabeleZeno slabljenje testiranih misi¢a u prisustvu he-
prirodnog suplementa.

U kasnim sedamdesetim dr DZon Dajmond je ovu speci-
jalnost preradio u novu disciplinu koju je nazvao bihejvioral-
nom kineziologijom. Zapanjujuce otkri¢e dr Dajmonda bilo
je da testirani miSic¢i jacaju ili slabe u prisustvu pozitivnih
ili negativnih emocionalnih i intelektualnih stimulansa, kao i
fizickih.®® Osmeh rezultira snagom na testu, dok izjava: ,Mr-
zim te” vodi slabosti.

Pre nego $to nastavimo, detaljno ¢emo objasniti kako se
moZzemo ,testirati”, narocito zato Sto Ce Citaoci sigurno Zeleti
da to sami isprobaju. U svojoj knjizi iz 1979. Your Body Do-
esn’t Lie,® dr Dajmond prikazuje proceduru koja predstavlja
adaptaciju klasi¢nog opisa iz knjige H. O. Kendala, Muscles:
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Testing and Function (Baltimore: Williams & Wilkins, 2nd
ed., 1971).

Potrebno je dvoje ljudi za izvodenje kinezioloSkog testa.
Odaberite prijatelja ili ¢lana porodice za testiranje. Njega ili
nju zva¢emo vasim subjektom.

1. Neka se subjekat uspravi, spusti desnu ruku duz tela, a
levu postavi paralelno podu, ispravljenu u laktu. (MoZe-
te koristiti i drugu ruku ako Zelite.)

2. Okrenite se ka subjektu i postavite levu Saku na njegovo
desno rame da bi stajao mirno. Zatim stavite desnu Saku
na ispruzenu levu ruku subjekta malo iznad zgloba.

3. Recite subjektu da pruZi otpor kad pokuSate da mu spu-
stite ruku.

4. Sad mu naglo, ¢vrsto i ujednaceno pogurajte ruku nani-
ze. Cilj je gurnuti dovoljno jako da se testira elasticnost
ruke, a ne da se misi¢ zamori. Nije re¢ o tome ko je jaci ve¢
moZe li miSi¢ da ,zakoCi” rameni zglob da se ne pomeri.

Pod pretpostavkom da nema fizi¢kih problema s miSi¢em
i da je subjekat u normalnom, opustenom stanju uma i ne
prima stimulanse spolja (zato je vaZzno da se eksperimenta-
tor ne smeje ili na bilo koji drugi na¢in komunicira sa subjek-
tom), miSi¢ Ce ,pokazati snagu” — ruka se nece pomeriti. Ako
se test ponovi u prisustvu negativnog stimulansa (na primer,
vestackog zasladivaca), ,iako ne budete gurali jace nego ra-
nije, miSi¢ nece moc¢i da se odupre pritisku i ruka subjekta ce
se spustiti na bok.”®

Ubedljiv aspekt Dajmondovog istrazivanja bila je ujedna-
Cena reakcija njegovih subjekata. Dajmondovi rezultati bili
su predvidljivi, ponovljivi i univerzalni. To je bio slucaj i kad
nije bilo racionalne veze izmedu stimulansa i reakcije. 1z pot-
puno neutvrdenih razloga, izvesni apstraktni simboli vodili
su do toga da subjekti pokaZu slabost na testu; sa drugima je
bilo suprotno.

Neki rezultati bili su zbunjujuci. Izvesne slike, bez izrazito
pozitivnog ili negativnog sadrZaja, uticale su da svi subjekti
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pokaZzu slabost, dok su druge ,neutralne” slike uticale da svi
subjekti pokaZu snagu. Neki rezultati podstakli su na razmi-
Sljanje: prakti¢no sva klasi¢na muzika i skoro sva pop muzi-
ka (ukljucujuci ,klasi¢ni” rokenrol) vodile su do univerzalno
jake reakcije, ali hard-rok ili metal koji su se pojavili u kasnim
sedamdesetim proizvodili su univerzalno slabu reakciju.

Dajmond je usput primetio jos jedan fenomen mada nije
ulazio u dublju analizu svojih neobi¢nih rezultata. Subjekti
koji su slusali snimke na kojima govornici laZzu - iako su zvu-
cali ubedljivo i kao da govore istinu — pokazali su slabost.
Kad su slusali snimke s proverljivim, istinitim izjavama, svi
su pokazali snagu.’® To je bila polazna tacka rada autora
ovog izdanja, poznatog psihijatra i lekara Dejvida R. Hokinsa.
Doktor Hokins je 1975. poceo sa istrazivanjem KinezioloSke
reakcije na istinu i laz.

Ustanovljeno je da subjekti testiranja nisu morali biti sve-
sno upoznati sa supstancom (ili pitanjem) koja se testira. U
dvostruko slepim studijama’ - i u masovnim ogledima Kkoji
su ukljucivali ¢itav auditorijum na predavanjima - subjekti
su univerzalno pokazali slabost kao reakciju na neobeleZe-
ne koverte s veStackim zasladivaCem, a snagu na identicne
placebo koverte. Ista naivna reakcija javila se i pri testiranju
intelektualnih vrednosti.

Ovde je zapravo reC o zajednickoj svesti, spiritus mundi,
ili kako to Hokins naziva, slede¢i Junga, ,bazi podataka sve-
sti”. Ovaj fenomen koji je uobicajen kod ostalih drustvenih
Zivotinja — gde se riba koja pliva na ivici jata momentalno
okrene kad ostale koje su Cetiristo metara udaljene beZe od
grabljivaca — podsvesno se odnosi na nasu vrstu. Ima previse
dokumentovanih slucajeva u kojima su pojedinci u bliskom
dodiru sa informacijama koje su direktno iskusili njima pot-
puno nepoznate osobe da bismo poricali da postoje oblici
kolektivnog znanja osim onog stecenog putem racionalne
svesti. Ili se moZda moZe jednostavnije re¢i da postoji ista

1 Istrazivanje u kojem ni ispitanici ni istrazivac ne znaju koja terapija se
primenjuje sve dok se eksperiment ne zavrsi. (Prim. prev.)
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iskra subracionalne mudrosti koja razaznaje zdravo od ne-
zdravog i istinu od laZi.

Znacajan element ovog fenomena je binarnost odgovora.
Hokins je otkrio da pitanja moraju biti tako formulisana da
odgovor bude jasno da ili ne, kao nervna sinapsa koja se for-
mira ili ne; kao najosnovniji €elijski oblici ,znanja”; kao sve
ono $to nam najnapredniji fizicari govore o sustinskoj priro-
di univerzalne energije. Je li [judski mozak, na nekom osnov-
nom nivou, cudesni racunar povezan s poljem univerzalne
energije, koji zna mnogo viSe nego Sto zna da zna?

U svakom slucaju, dalje istrazivanje dr Hokinsa dovelo je
do plodonosnog otkri¢a u vidu kalibriranja skale relativne
istine prema kojoj intelektualni stavovi, izjave ili ideologije
mogu da se rangiraju u rasponu od jedan do hiljadu. MoZemo
pitati: ,Ova stavka (knjiga, filozofija, profesor) kalibrira na
dvesta (DA/NE?); dvesta pedeset (DA/NE?)” i tako dalje, dok
tacka zajednicke slabe reakcije ne odredi poziciju na skali.
Ogroman uticaj ovakvog kalibriranja bio je to Sto se prvi put
u ljudskoj istoriji mogla proceniti ideoloSka validnost kao
urodena osobina svakog subjekta.

Nakon dvadeset godina sli¢nih kalibracija, Hokins je mo-
gao da analizira celokupan spektar nivoa ljudske svesti i ra-
zvije zadivljuju¢u mapu geografije ¢ovekovog iskustva. Ova
»,anatomija svesti” prikazuje profil coveka u celosti i omogu-
¢ava opSirnu analizu emocionalnog i duhovnog razvoja po-
jedinaca, drustava i ljudske rase uopste. Tako duboka i dale-
koseZna perspektiva pruZa nam ne samo novo razumevanje
Covekovog putovanja kroz univerzum vec i vodi¢ povodom
nase i pozicije nasih suseda na lestvici duhovnog prosvetlje-
nja, kao i pozicije na sopstvenom putovanju da postanemo
ono $to moZemo postati.

U ovom izdanju, dr Hokins koristi rezultate svojih viSe-
decenijskih istrazivanja i uvida za upecatljivo rasvetljavanje
revolucionarnih otkri¢a napredne fizike Cestica i nelinearne
dinamike. Prvi put u zapadnjackom intelektualnom svetu
beleZi se potvrda hladne nauke za nesto Sto su mistici i sve-
ci oduvek tvrdili o sopstvu, Bogu i samoj prirodi stvarnosti.

13
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Ova vizija bivstva, biti i boZanstva predstavlja sliku ¢oveko-
vog odnosa prema univerzumu koja jedinstveno i podjedna-
ko zadovoljava i duSu i razum. Bogata je to intelektualna i
duhovna Zetva... mnogo toga moZete dobiti i jo§ mnogo toga
viSe dati.

OKkrenite novi list. Budu¢nost pocinje sada.

E. Vejlen, urednik

Bard Press
Arizona, 1995.
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PREDGOVOR

= injenice u ovoj knjizi nauc¢no su izvedene i objek-

tivno uredene i, kao i sve istine, pre svega su lic-

no doZivljene. Pocevsi od ranog detinjstva, inten-

zivna stanja svesnosti tokom dugog niza godina najpre

su inspirisala, a potom i usmerila proces subjektivne
spoznaje koja je konacno nasla izraz u ovoj knjizi.

Kad sam imao tri godine doZiveo sam iskustvo apso-
lutne svesti o svom postojanju, neverbalnog, ali pot-
punog razumevanja znacenja pojma ja jesam, nakon
Cega je usledila zastraSujuca spoznaja da ,ja” mozda i
ne postoji. To je bilo trenutno budenje iz nesvesnosti
do aktivne svesnosti samog bivstvovanja. U tom tre-
nutku rodilo se li¢no sopstvo, a dualnost pojmova jeste
i nije usla je u moju subjektivnu svesnost.

Tokom detinjstva i rane adolescencije paradoks
postojanja i pitanje stvarnosti sopstva neprestano su
me proganjali. Licno sopstvo ponekad se utapalo u
Sire, bezlitno sopstvo i vratio bi se prvobitni strah od
nepostojanja, osnovni strah od niStavila.

Budenje prisutnosti

Radio sam kao raznosac novina 1939. u ruralnom
Viskonsinu i pokrivao teritoriju od dvadeset sedam
kilometara. Jedne tamne zimske no¢i nasao sam se
u mecavi kilometrima od kuce. Temperatura je bila
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dvadeset stepeni ispod nule, a moj bicikl klackao se po zale-
denom, snegom prekrivenom polju. SnaZan vetar oduvao je
novine koje sam prevozio u prednjoj korpi i razbacao ih svu-
da unaokolo. Suze su mi krenule od nemira i iscrpljenosti;
odeca mi je bila zaledena, a bio sam daleko od kuce. Da bih
se sklonio od vetra, prokopao sam udubljenje kroz led viso-
ke gomile snega. Drhtanje je prestalo i nastupila je prijatna
toplina, a zatim stanje mira koje se ne moze opisati. Oblile su
me svetlost i bezgranic¢na ljubav koje nemaju pocetka ni kra-
jaineodvojive su od moje biti. Postao sam nesvestan fizickog
tela i okruZenja, a moja svesnost stopila se sa sveprisutnom
svetloS¢u. Um se utiSao; sve misli su stale. Jedino Sto je po-
stojalo i moZe postojati bila je beskonacna prisutnost, van
okvira vremena i opisa.

Cinilo se da su prosli vekovi kad mi je neko prodrmao ko-
leno i vratio me u sadasnjost — zatim se ukazalo zabrinuto
lice mog oca. Osetio sam veliku odbojnost da se vratim u telo
i sve Sto ide uz to, ali mnogo sam voleo oca, pa sam zbog nje-
gove boli odlucio da ipak tako postupim. Rezervisano sam
saosecao s njegovim strahom od moje smrti, ali istovremeno
je koncept ,,smrti” delovao besmisleno.

O ovom iskustvu nikada ni sa kim nisam pricao. Nije bilo
konteksta u okviru kojeg bi se moglo razumeti; nikada nisam
¢uo za duhovna iskustva (osim za ona vezana za Zivote sve-
taca). Ali nakon ovog iskustva, prihva¢ena stvarnost sveta
pocela je da izgleda samo kao privremena; tradicionalno re-
ligijsko ucenje izgubilo je znacaj i, paradoksalno, postao sam
agnostik. U poredenju s bozanskom svetloS¢u za koju sam
osetio da proZima sve Sto postoji, bog tradicionalne religije
slabo je zracio. Izgubio sam religiju, ali otkrio sam duhovnost.

o+ ok

Za vreme Drugog svetskog rata dodeljena mi je rizi¢na du-
Znost deminera i ¢esto sam bio na ivici smrti — ali za razliku
od ostalih ¢lanova odreda, nisam osecao strah. Kao da je smrt
izgubila svoju autenticnost. Posle rata sam se zaposlio da bih
finansirao studije medicine jer sam bio zadivljen kompleksno-
$¢u uma i Zeleo da studiram psihijatriju. Moj psihoanaliticar

16
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tokom studija profesor Univerziteta u Kolumbiji takode je bio
agnostik — nismo podrzavali religiju. Analiza je dobro protekla,
kao i moja karijera i postao sam prili¢cno uspesan.

Medutim, nisam lako uplovio u profesionalne vode: pod-
legao sam progresivnoj i fatalnoj bolesti koja nije reagovala
ni na jednu dostupnu terapiju. Do svoje trideset osme godine
znao sam da ¢u umreti. Nije mi bilo stalo do tela, ali moj duh
je bio u stanju izuzetne boli i o¢aja. Dok mi se bliZio sudnji
trenutak, sevnula mi je misao: Sta ako postoji Bog? Zato sam
se pomolio: ,,Ako postoji Bog, molim ga da mi sad pomogne.”
Predao sam se Bogu, kakav god postojao, i ostao bez svesti.
Kad sam se probudio, nastupio je tako ogroman preobrazaj
da sam zanemeo u strahopostovanju.

Osoba koja sam bio viSe nije postojala. Nije ostalo nista
od licnog sopstva i ega — samo beskonacna prisutnost tako
neogranicene moci da je to bilo sve $to postoji. Ta prisutnost
zamenila je ono Sto je bilo ,ja”, a telo i njegove postupke kon-
trolisala je samo beskonacna volja prisutnosti. Svet je osve-
tljavala jasnoca beskonacne jedinstvenosti koja se ispoljava-
la putem neizmerne lepote i savrsenstva svih stvari.

Ovaj spokoj opstao je devet meseci. Nisam imao sopstve-
nu volju; spontano, moje fizicko bice obavljalo je svoj posao
vodeno beskrajno mo¢nom, ali izuzetno blagom voljom pri-
sutnosti. U tom stanju nije bilo potrebe o bilo ¢emu misliti.
Istina je bila po sebi jasna; koncepti nisu bili neophodni ili
¢ak moguci. U isto vreme, nervni sistem bio je izuzetno op-
terecCen, kao da je propustao mnogo viSe energije nego sto je
predvideno njegovim mreZama.

Nije bilo moguce uspesno funkcionisati u svetu. Osim
straha i nemira, nestala je i svaka motivacija. Nije bilo potre-
be za traganjem jer je sve bilo savrSeno. Slava, uspeh i novac
nisu imali znacaja. Prijatelji su me podsticali da budem prag-
matican i vratim se svojoj praksi, ali nije bilo podstreka za to.
Medutim, otkrio sam da mogu da vidim $ta je u osnovi li¢-
nosti; video sam da emocionalne slabosti poticu od ljudskog
uverenja da oni jesu ta licnost. Tako se, sama od sebe, moja
praksa obnovila i ostvarila ogroman uspeh.
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Ljudi su dolazili sa svih strana Sjedinjenih DrZava - imao
sam hiljadu novih pacijenata godiSnje. Na kraju je pedeset
terapeuta i drugih radnika radilo za mene; imao sam dve hi-
ljade dnevnih pacijenata; poslovni prostor od dvadeset pet
kancelarija; i laboratorije za istrazivanje i encefalografiju.?
Pozivali su me da ucestvujem u emisijama na radiju i televi-
ziji, ukljuCujuci The MacNeil / Lehrer News Hour, Today i The
Barbara Walters Show. Godine 1973. obavestio sam javnost
o radu u knjizi Orthomolecular Psychiatry (s nobelovcem Laj-
nusom Polingom kao koautorom) i ¢ini se da je to za mnoge
bila osetljiva tema.

Ljubay, pozitivno zracenje i cuda

Opste stanje mojih nerava lagano se popravljalo, a zatim
je usledio novi fenomen - snop prijatne, ugodne energije
neprestano se podizao kroz ki¢meni stub do mozga, gde je
stvarao osecaj neprekidnog zadovoljstva. Sve u Zivotu odi-
gravalo se kroz sinhronicitete i razvijalo u savrSenom skla-
du, a cudesno je postalo uobicajeno. Izvor onoga Sto bi svet
zvao cudima bila je prisutnost, a ne licno sopstvo. Ono Sto je
ostalo od mogli¢nog ,ja” bilo je samo svedok ovim fenomeni-
ma. ViSe ,ja”, dublje od mog sopstva ili njegovih ranijih misli,
odlucivalo je o svemu Sto se dogada.

Ovakvo stanje prijavljivali su i drugi, Sto me je navelo da
istraZim duhovna ucenja - ukljucuju¢i ucenja Bude, Huang
Poa i drugih prosvetljenih mudraca; kao i skorijih ucitelja
poput Ramane MaharsSija i Nisargadate Maharadza - i tako
utvrdim da ova iskustva nisu bila jedinstvena. Odjednom je
spis Bhagavad Gita imao smisla; o istoj duhovnoj ekstazi go-
vorili su Sri Ramakri$na i hri$¢anski sveci.

Sve i svi na svetu svetleli su i bili izuzetno lepi. Sva Ziva
bica zracila su spokojem i sjajem. Bilo je ocigledno da cita-
vo Covecanstvo pokrece unutrasnja ljubav, ali su ljudi postali

2 Encefalografija je metoda kojom se registruje elektri¢na aktivnost mo-
zga uz pomoc elektroda. (Prim. prev.)

18



DEJVID R. HOKINS

toga nesvesni; vecina Zivi kao da spava, ne uvidajuci ko su
zaista. Svi su izgledali usnulo, ali neverovatno lepo — ose¢ao
sam ljubav prema svima.

Bilo je neophodno da prestanem sa uobi¢ajenom prak-
som meditacije od sat vremena ujutru i opet pre vecere jer bi
se moje blaZenstvo toliko uvecalo da nisam mogao da funk-
cioniSem. Iskustvo koje sam kao decak doZiveo u sneZnom
nanosu ponavljalo se, ali postajalo je sve teZe napustiti to
stanje i vratiti se obicnom Zivotu. Neverovatna lepota je iz
svega isijavala do savrSenstva i tamo gde je svet video ruglo
ja sam video samo bezvremenu lepotu. Ova duhovna ljubav
prozimala je moju percepciju u celosti; nestale su sve granice
izmedu ovde i tamo, tad i sad, mene i tebe.

Proveo sam dve godine u unutrasnjoj tiSini, a snaga pri-
sutnosti je rasla. Nisam imao li¢ni Zivot — moja li¢na volja
viSe nije postojala. Bio sam instrument beskonacne prisut-
nosti i postupao u skladu s njenom voljom. Ljudi su osecali
izuzetan mir u auri te prisutnosti; tragaoci su trazili odgovo-
re od mene, ali pojedinac ,Dejvid” visSe nije postojao. Ti ljudi
su zapravo izvlacili odgovore iz sopstvenih bica, koja se nisu
razlikovala od mog. Dok sam gledao svaku osobu, moje sop-
stvo isijavalo je iz njihovih ociju. Kako sam dospeo u sva ta
tela? Pitao sam se.

Dogodile su se ¢udesne stvari koje se nisu mogle lako ra-
zumeti. Mnoge hronic¢ne bolesti od kojih sam godinama bo-
lovao nestale su; moj vid se spontano normalizovao i viSe
mi nisu bile potrebne bifokalne naocare koje sam nosio veci
deo Zivota. Povremeno sam osecao izuzetno blazenu energi-
ju — beskonac¢nu ljubav - koja bi iznenada pocela da isijava
iz mog srca pred prizorom nesrece. Na primer, jednom sam
vozio magistralom kad je ta neverovatna energija pocela da
isijava iz mojih grudi. Kad sam u$ao u krivinu, video sam da
se upravo dogodila nesreca; u stvari, tockovi prevrnutog au-
tomobila jos su se vrteli. Energija snaZnog intenziteta presla
je iz mene u putnike automobila, a zatim je nestala po sop-
stvenom nahodenju. U drugoj prilici, iSao sam ulicama ne-
poznatog grada kad je energija potekla u bloku ispred mene.
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Zadesio sam se na mestu gde je pocinjao sukob bandi, ali
ucesnici su se povukli i poCeli da se smeju. Zatim je energija
opet nestala.

Nastupale su intenzivne promene u percepciji, bez upo-
zorenja, u neverovatnim okolnostima. Dok sam vecerao sam
u restoranu na Long Ajlendu, prisutnost se iznenada poja-
cala dok se sve osobe i stvari, koje su delovale razdvojeno
obi¢nom posmatracu, nisu stopile do bezvremenog jedin-
stva i jedinstvenosti. U nepomicnoj tiSini video sam da nema
,dogadaja” ni ,stvari” i da se niSta zapravo ne ,dogada” jer
su proslost, sadasnjost i buduénost samo objekti percepcije,
kao Sto je to iiluzija odvojenog ,ja”, podloZnog rodenju i smr-
ti. Moje ograniceno, lazno sopstvo utopilo se u univerzalno
sopstvo kao svoj istinski izvor i imao sam neopisiv osecaj da
sam se vratio ku¢i, u stanje apsolutnog mira, oslobodeno sve
patnje. Samo je iluzija individualnosti izvor sve patnje — kad
shvatimo da smo mi univerzum, celoviti i sjedinjeni sa svim
Sto jeste, zauvek beskonacni, dalja patnja nije moguca.

Isceljenje uz pomo¢ prisutnosti

Pacijenti su mi dolazili iz svih zemalja sveta, a neki od njih
bili su prili¢no beznadeZni. Groteskni, u gréu, obavijeni mo-
krim carSavima tokom transporta iz udaljenih bolnica, do-
lazili su kod mene radi terapije za visSe stadijume psihoza i
ozbiljne, neizlecive mentalne poremecaje. Neki su bili kata-
toni¢ni;®* mnogi godinama nisu progovorili. Ali ispod tih vi-
dljivih oStecenja, u svakom pacijentu sam jasno video blista-
vu bit ljubavi i lepote koja se nije mogla videti obi¢nim okom
izbog toga je osoba postala potpuno nevoljena u ovom svetu.

Jednog dana doveli su mi nemu katatoni¢nu pacijentkinju
u ludackoj kosulji. Imala je ozbiljan neuroloski poremecaj i
nije mogla da stoji — gréevito se uvrtala na podu, a oci su joj

3 Katatonija je poremecaj poput Sizofrenije, pri ¢emu je pacijent ili pot-
puno nepokretan i nesposoban za reakciju ili sklon nekontrolisanim po-
kretima i agitaciji. (Prim. prev.)
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bile prevrnute nagore. Kosa joj je bila zamrSena i odeca po-
cepana, a mogla je da je izgovori samo grlene glasove. Njena
porodica bila je prilicno bogata; dakle, tokom godina su je
pregledali mnogobrojni lekari, ukljucujudi i slavne specijali-
ste iz Citavog sveta. [sprobane su sve terapije dok medicinska
profesija nije kona¢no odustala, nazivajuc¢i njenu situaciju
,beznadeZnom”.

Pogledao sam je i bez re¢i upitao: ,Sta Zeli§ da uradim s
njom, BoZe?” Onda sam shvatio da samo treba da je volim; to
je bilo sve. Njeno unutrasnje bice isijavalo je kroz njene oci
i ja sam se povezao s tom neznom bfiti. U toj sekundi bila je
isceljena sopstvenim uvaZavanjem one koja zaista jeste; nije
joj viSe bilo vazno Sta se deSava njenom umu ili telu.

To se, u sustini, deSavalo s brojnim pacijentima. Neki su se
oporavili u o¢ima sveta, a neki nisu, ali je li ili nije doslo do
klinickog oporavka pacijentima vise nije bilo vazno. Njihova
unutrasnja agonija bila je zavrSena; osecali su ljubav i mir
iznutra i njihov bol je prestao. Ovaj fenomen se moZe obja-
sniti samo time da je saoseéanje prisutnosti preoblikovalo
stvarnost svakog pacijenta tako da je on iskusio isceljenje na
nivou koji prevazilazi svet i pojave u njemu. Unutrasnji mir u
kojem sam ja bitisao obuhvatio nas je oboje, izvan vremena
i identiteta.

Video sam da sav bol i patnja izviru iskljucivo iz ega, a ne
iz Boga. To je bila istina koju sam u tiSini prenosio u um svo-
jih pacijenata. Kad sam naslutio ovakvu mentalnu blokadu u
jednom drugom nemom katatoni¢nom pacijentu koji nije go-
vorio dugi niz godina, rekao sam mu: , Krivi§ Boga za ono Sto
ti je uradio ego.” On je zatim skocio s poda i poceo da govori,
na veliko zaprepasScenje sestre koja je bila svedok dogadaja.

Ali ovaj rad je poceo sve visSe da me opterecuje i lomi. Paci-
jenti su vracani kako bi sacekali da se oslobodi krevet — mada
je bolnica s kojom sam saradivao izgradila dodatno odeljenje
kako bi smestila moje pacijente. Ose¢ao sam ogroman nemir
pred naletom ljudske patnje jer sam mogao da primam jed-
nog po jednog pacijenta. Kao da sam pokusavao da Soljicom
izbacim svu vodu iz mora. Smatrao sam da mora postojati
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nacin da se izbori sa uzrocima te ceste slabosti i beskrajnog
toka duhovne nesrece i ljudske patnje.

o+ ok

Kad sam se prvi put susreo s kineziologijom, u trenutku
sam bio zadivljen potencijalom koji sam prepoznao. To je
bila ,crvotoc¢ina” izmedu dva univerzuma - fizickog i uma i
duha - spajanje dimenzija. U svetu punom spavaca koji su
se otrgli od izvora ovo je bio alat za obnavljanje te izgubljene
veze s viSom stvarnosScu i njeno prikazivanje svetu. Nasta-
vio sam da testiram svaku supstancu, misao i koncept koji
bi mi pali na pamet, a to su ¢inili i moji studenti i istraZivaci
saradnici. Zatim sam uocio nesto cudno: dok su svi subjekti
pokazivali slabost na negativne stimulanse (kao Sto su flu-
orescentna svetlost, pesticidi i vestacki zasladivaci), uceni-
ci duhovnih disciplina koji su unapredili svoj nivo svesnosti
nisu pokazivali slabost poput obi¢nih ljudi. NeSto vazno i
odlucujuée promenilo se u svesti tih subjekata — ocigledno
njihova spoznaja da nisu prepusteni milosti sveta ve¢ su pod
uticajem onoga u $ta veruje njihov um. MoZda je sam proces
napretka ka prosvetljenju mogao da ukaZe na jacanje ljudske
sposobnosti da se odupre promenljivosti postojanja.

Sve viSe sam bio zadivljen sposobnos¢u da se stvari u sve-
tu mogu menjati ako ih jednostavno tako zamislimo; video
sam kako ljubav menja svet svaki put kad zameni ,neljubav”.
Citav sistem civilizacije mogao bi se temeljno izmeniti usme-
ravanjem ove moci ljubavi na konkretan trenutak. Kad god
se to dogadalo, istorija je kretala novim putevima.

Sad se Cinilo da ne samo da se ovi klju¢ni uvidi mogu sa-
opstiti svetu ve¢ se mogu vidljivo i neosporno demonstrirati.
Izgledalo je da je najveca tragedija ljudskog Zivota oduvek
bila Sto se psiha lako da prevariti; neslaganje i razdor nei-
zbeZna su posledica nesposobnosti covecanstva da razlikuje
laZ od istine. Ali ovde je bio odgovor za tu osnovnu dilemu,
nacin da se preoblikuje priroda same svesti i objasni nesto o
¢emu bismo inace mogli samo da nagadamo.
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