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« UVOD .

psihozi, svet se okrece naglavacke. Glasovi koje niko

drugi ne moZe da Cuje Sapatom prenose zbunjujuce

poruke, drugi ljudi deluju kao da bi mogli da imaju
mracne namere, a stvarnost se ponasa cudno. To su teSka
vremena, i to ne samo za one koji dozivljavaju psihoti¢nu
epizodu vec i za one oko njih. Ipak, Sta je zapravo psihoza?
Mozete li zaista razumeti kroz Sta neko prolazi u takvim tre-
nucima? Da li mu je glava jednostavno puna ,ludila”? Kako je
uopste moguce da deluzije, halucinacije i druga alijenirajuca
iskustva mogu da preuzmu necije misli i nateraju tu osobu
da radi i govori ¢udne stvari?

Da bismo dosli u dodir sa svetom osobe koja dozZivljava
psihozu, prvo Sto treba da uradimo jeste da pogledamo dalje
od jednostavnog zakljucka da je psihoza nesto neobi¢no. Ne-
obic¢nost psihoticnog iskustva je oCigledna. Neko ko nikada
nije cuo skrivene poruke koje se prenose vestima na radiju
ili nikada nije iznenada otkrio da reci viSe nemaju nikakvo
znacenje, bez sumnje ¢e pomisliti da je ¢cudno da neko dru-
gi moZe da doZivljava te stvari. Da bi se premostio jaz koji
stvara nerazumevanje koje ovo opaZanje podrazumeva, bolje
je posmatrati psihozu kao iskustvo duboke krize. Psihoti¢na
epizoda je kriza u kojoj sama priroda stvarnosti postaje ne-
realna. Re(i viSe ne garantuju sigurnost misli, a poznate pri-
Ce gube svoju moc¢ obezbedivanja podrske, Sto kao rezultat
ima razliCite vrste alijenirajucih iskustva.

Cinjenica da je tako nesto uopste mogucée moze izazvati
zapanjenost. KoriS¢enje reci i pricanje prica je nesto Sto svi
radimo. Znaci li to da svi moZemo biti pogodeni psihozom?
To u najmanju ruku pokazuje da su jezik i price od klju¢ne
vaznosti za davanje smisla onome Sto doZivljavamo zato Sto
nasa stvarnost nikada nije toliko direktno pravolinijska kao
$to se mozda Cini. Mi dajemo izraz stvarnosti verbalizacijom.
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To znaci da kombinujemo reci i dogadaje da bismo kreirali
misli, koje koristimo kao gradivne blokove za stvaranje pri-
¢a. Te price najpre priCamo sebi, a zatim naglas drugima ili
ponekad i obrnuto.

Price poravnavaju uznemirujuce pukotine. Uz pomo¢ reci
i misli traZimo istinu i smisao, slobodu i povezanost. U najbo-
ljem slucaju, ove pri¢e nam pomazu da u¢inimo dogadaje ra-
zumljivim, a stvarnost prihvatljivom. Naravno, ne u potpuno-
sti, ali dovoljno da ne oc¢ajavamo. Dovoljno je da sa drugima
podelimo stvari koje nas dotiCu i brinu, Sto zauzvrat stvara
osecaj povezanosti.

Deljenje reci i misli sa drugima mo¢no je zato Sto su jezik
i obrasci drustvene interakcije povezani na nacine koji nisu
uvek vidljivi. Price koje uzimamo zdravo za gotovo pomazu
nam da donosimo odluke o tome ko smo i kako bi trebalo
da se ponasamo. Ipak, dok donosimo ove odluke, nasa per-
cepcija stvarnosti postaje selektivna. Narativi oblikuju nasu
perspektivu, ali i stvaraju slepe tacke koje odreduju nac¢in na
koji pristupamo svetu. Kao psihoanaliticar, ove slepe tacke
u svesti nazivam ,nesvesno” - beskonac¢na zbirka zbrkanih
i obi¢no nevidljivih prica koje takode prolaze kroz nas um i
oblikuju nas na nacine kojih nismo svesni.

Ipak, organizovanje stvarnosti na takav narativan nacin
nije uvek moguce. Ponekad naSim pri¢ama previSe nedo-
staje cvrstine ili su dogadaji previSe razorni da bi se mogli
izraziti reCima. Tada kazemo: ,Ovo je nezamislivo.” Nismo u
stanju da se izrazimo u terminima uobicajenih koncepata.
To nas preopterecuje i previSe je neshvatljivo da bi moglo da
se uoblic¢i pukim re¢ima u uredene misli. Kad se to desi, pri-
povedac puca. A kad pripovedac¢ pukne, pucaju i vasa isku-
stva. Ovo dovodi vasu svest u konfuziju, a snazno asocijativni
nacin razmisljanja pocinje da preuzima kontrolu. Posledice
ovoga nisu beznacajne. Stvarnost postaje zlokobna i nepre-
dvidiva, a sve Sto ste znali ili u Sta ste verovali, ukljucujudi i
sebe, poremeceno je i ispada iz ravnoteZe sve dok gotovo ne
poludite ili dok potpuno ne poludite.

Kad nema ovog kohezivnog narativa, naSem umu nedosta-
je okvir na koji bismo se mogli osloniti i ne postoje zbrkani
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podzapleti koji bi nam odvracali paznju. Ovo dovodi do veo-
ma uznemirujuceg iskustva u kojoj i sama stvarnost postaje
zbrkana, s fragmentima nezamislivog uZasa, Sto dovodi do
teSke mentalne krize poznate kao psihoza.

Ova vrsta krize tema je ove knjige. Jedan kolega mi je jed-
nom rekao da rec wei jie, Sto na kineskom znaci ,kriza”, ta-
kode upucuje na ideju moguénosti i izazova. Ova misao mi je
bila toliko inspirativna da nisam mogao da je izbacim iz glave
zato Sto je i psihoticko iskustvo prilika i izazov da se na dru-
gaciji nacin nosimo sa pritama, idejama i drugim ljudima. To
je prilika da se ludilu Zivota obezbedi sopstveni prostor.

U ovoj knjizi detaljno istrazujem kako se mogu razumeti
razlicite vrste diskretnih i manifestnih psihoti¢nih iskustava.
Takode objasnjavam kako halucinacije i deluzije pokusavaju
da kreiraju red u svetu misli koji viSe nema pricu koju moZze
da isprica, i razmatram izazove na koje psihoti¢na kriza slu-
Zi kao odgovor. U poslednjem poglavlju ispitujem nacine na
koje dijalog i kreativnost mogu ponuditi izlaz iz ludila koje
psihoza donosi.

Ova poslednja reCenica mozda Ce iznenaditi neke citaoce.
Danas mnogi ljudi veruju da je psihoza primarno genetski
uslovljen poremecaj mozga koji treba leciti lekovima. Dakle,
zaSto ima smisla ulaziti u razgovor sa osobama koje dozivlja-
vaju psihozu?

Razlog je u tome Sto razumevanje uzroka psihoze nije tako
jednostavno kao Sto se Cesto misli, i to pogotovu posmatrano
iz ugla biologije. Na primer, kada uporedimo pacijente s lju-
dima koji nisu pacijenti, genetika ¢ini samo oko sedam odsto
rizika od nastanka psihoze.! Ovo je iznenadujuce i sugerise da
okruZenje igra mnogo vecu ulogu u nasledivanju psihoze nego
Sto se ranije mislilo. Na primer; izmedu ostalih drustvenih fak-
tora, poteskoce u ranom Zivotu kao sto su seksualno zlosta-
vljanje, emocionalno zlostavljanje, emocionalno zanemariva-
nje i maltretiranje imaju veliki uzro¢ni uticaj.” Takvi dogadaji
mogu imati Stetan uticaj na samopercepciju te osobe i njeno
razumevanje sveta. Oni narusavaju poverenje i remete osecaj
koherentnosti naracije te osobe, potencijalno pogorsavajuci
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psihozu. Uostalom, kako se neko moZe smisleno izraziti u sve-
tu koji aktivno doprinosi uzasu koji dozivljava?

Diskriminacija zasnovana na pripadanju nekoj manjinskoj
grupi i socijalno otudenje i izolacija u velikim gradovima ta-
kode su uzro¢no povezani sa psihozom. Razlog je verovatno
to da Sto se viSe ljudi tretiraju kao autsajderi, to im svet po-
staje nepoznatiji, Sto dovodi do oteZanog artikulisanja kohe-
rentnih ideja koje ih povezuju sa svetom. Ovo sugerise da psi-
hoza nije samo biolosko pitanje vec i drustveni i subjektivni
dogadaj. U nju je ukljucen citav covekov osecaj sebe u svetu.

Ovo ima jasne implikacije na terapiju i savetovanje. Pret-
postavka da ¢e samo antipsihoti¢ni lekovi reSiti problem
preveliko je pojednostavljivanje. Ovi lekovi mogu pomodi, ali
oni ne leCe mehanizme bolesti koji su u pozadini. Ako je lek
efikasan, on moZe donekle potisnuti psihoti¢ne misaone pro-
cese. Medutim, da bismo zaista pomogli ljudima da se opora-
ve od psihoze, moramo im obezbediti okruzenje u kojem ¢e
osecati da su cenjeni i da imaju podrsku, koje ¢e im pomoci
da se pozabave nesvesnim izazovima s kojima se suocavaju,
tako da mogu ponovo da se integriSu u svoj Zivot i razviju
nadu za buduénost. Ovo sugeriSe da psihotiCne simptome
kao $to su halucinacije i deluzije treba posmatrati u drugom
svetlu. Na njih ne treba gledati kao na puke znake bolesti ve¢
kao na smislene izraze i pokusSaje preZivljavanja u haoticnom
svetu. Trebalo bi da teZimo tome da razumemo ova iskustva
u odnosu na izazove s kojima se ta osoba suocava. To je neSto
$to sam naucio da radim tokom proteklih 25 godina.

Diplomirao sam klinicku psihologiju krajem devedesetih
godina 20. veka. U to vreme je postojalo snazno uverenje u
mo¢ bioloske psihijatrije. Americka psihijatrija je sedamde-
setih godina smatrala da je restrukturiranje ega pojedinca
kroz intenzivnu bolnic¢ku psihoterapiju najefikasniji tretman
za psihozu. Medutim, do devedesetih godina ova ideja je bila
diskreditovana i ¢inilo se da se pojavljuje obecavajuci bio-
medicinski pristup. To je bar bila percepcija ili razumevanje
koje mi je preneto dok sam bio student. Danas se priznaje da
ovo obecanje nije ispunjeno i da sada vise ljudi nego ikada
pati od teSke mentalne bolesti.
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Ipak, zahvaljujuéi usavrsavanju u Evropi, upoznao sam se
i sa drugim perspektivama psihopatologije, kao Sto su one
Zaka Lakana, MiSela Fukoa i Zila Deleza. Ovo mi je pomoglo
da shvatim da psihoza nije samo mentalni poremecaj vec i
subjektivna manifestacija borbe koja dotice fundamentalne
aspekte ljudskog postojanja. Patnja izazvana ovim nije ogra-
ni¢ena samo na biomedicinski aspekat. Prakti¢no govoreci,
to me je podstaklo da pofnem da razgovaram s pacijentima i
probudilo je u meni radoznalost u vezi sa strukturom i zna-
Cenjem psihoti¢nih iskustava.

Kako se takva radoznalost pretvara u praksu nesto je Sto
sam naucio da razumem radeci na sluc¢ajevima kao $to je slu-
Caj Marija, mladic¢a sa Daunovim sindromom, koga sam upo-
znao na pocetku svoje karijere klinickog psihologa. O tome
¢u vam reci nesSto viSe u sledecem poglavlju, iznoseci tvrdnju
da je kreiranje istinskog kontakta s ljudima i detaljno obra-
¢anje paznje na ono S$to dozivljavaju klju¢no za prevazilaze-
nje epizoda psihoticne krize.
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Psihoza je
mentalna kriza,
a he bolest

| Ako nema reci, stvarnost je zbunjujuca

Potpuno povucen, sedeo je sam u zagusljivoj sobi u potkro-
vlju kuce svojih roditelja - tako je Mario Ziveo kad sam ga
prvi put sreo. Silazio je dole samo na obroke, a i tada je bilo
teSko probiti se do njega. Mario je bio zatvoren u svom ima-
ginarnom svetu, Sto je ozbiljno poremetilo svaki kontakt s
njegovim okruZenjem. Na njegovom ramenu sedeo je nevi-
dljivi saputnik s kojim je neprestano razgovarao. Mario je na-
glas razgovarao sa ovim saputnikom tako da su svi mogli sa-
svim jasno da Cuju Sta govori. [pak, odgovore koje je u tiSini
dobijao bilo je moguce posmatrati samo na osnovu njegovih
izraza lica i gestova. Ponekad sam mogao da ga vidim kako
bezglasno izgovara reci pokrecudi usne, ali bilo je jasno da
je Mario svoje mrmljanje smatrao glasom koji dolazi negde
izvan njegovog bica. Bila je to neka vrsta audio-predstave, u
kojoj je obe uloge izvodila ista osoba, na zaprepascenje onih
oko njega koji su bili svedoci ovog prizora.

Na osnovu svoje obuke ta¢no sam znao Sta mu se deSava:
dozivljavao je halucinacije. UdZbenici su mi mnogo puta re-
kli $ta je halucinacija - Zivopisna percepcija zvukova, slika i
drugih senzacija, dok se u stvarnosti ne moZe pronaci izvor
ovih percepcija. U njegovom slucaju, kao Sto je uobicajeno za
vecinu ljudi koji pate od psihoze, halucinacije su se sastojale
od reci koje su dolazile spolja.

Ipak, bilo je tu i neCeg drugog. Ovakve halucinirane reci
imaju iznenadujudi uticaj. One izvlace u prvi plan nesto
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nezamislivo i remete narativ o tome kako neko misli da je
stvarnost organizovana. Kao i svi mi, tako je i Mario bio pri-
povedac sa svojom jedinstvenom pricom. Medutim, negde na
njegovom putu kroz Zivot, njegov narativ je prekinut. On se
izgubio negde na svom putu. Za njega, sve $to je preostalo
bili su usamljenost i niz zbrkanih dijaloga u svetu koji je iz-
gubio svoju koherentnost. Da bismo mu pomogli da ponovo
otkrije taj svet, ja i joS nekoliko mojih kolega zaduzenih za
mentalno zdravlje organizovali smo intenzivni program sa-
vetovanja u njegovoj kuci. Mario je u ovom kontekstu prona-
$ao niti nove price, delimi¢no satkane od tkanine proslosti,
ali prvenstveno usmerene na budu¢nost. Ovo mu je pomoglo
da napusti svoju sobu u potkrovlju, da isproba nove stvari u
spoljasnjem svetu i pronade novi put u Zivotu. Postepeno je
njegov imaginarni saputnik nestao sa scene.

Za mene koji sam tada bio mladi klini¢ki psiholog, Mario
je bio ucitelj. I to ne obican ucitelj ve¢ vise nalik ucitelju zen
budizma koji veoma malo govori, ali ipak sve ¢ini kristalno
jasnim. Naucio me je pre svega da terapeut ne treba da se
plasi ¢udnog i bizarnog, i stvari koje postoje samo u necijoj
glavi. TeZe je povezati se sa drugima kad se oseca strah. Ako
Zelite da radite zajedno na pronalaZenju novih uporisnih ta-
Caka, morate prevazic¢i svoj strah. Mario mi je istovremeno
pokazao da dok prolazite kroz ovaj proces, ne morate da se
plasite da cete se spotaci i pasti. Ako padnete - ako poka-
Zete da moZete da ne uspete - to ponekad mozZe pomoci toj
drugoj osobi da pobegne od sopstvene uloge nekoga ko je
neuspesan. U mojim interakcijama s Mariom moj ,pad” je na
pocetku bio prilicno doslovan.

DoSao sam jednog kiSnog dana do njegove kuce da bismo
odrZzali sesiju. Nakon toga trebalo je da prisustvujem jednom
vaznom sastanku i imajuéi to na umu, nosio sam svoje najbo-
lje odelo nadajuci se da ¢u ostaviti dobar utisak. Razmisljajuci
0 ovom sastanku, izaSao sam iz automobila i brzo krenuo ba-
Stenskom stazom ka Mariovim ulaznim vratima, zaboravljaju-
¢i da je staza prekrivena mahovinom koja je postala izuzetno
klizava zbog nedavnog pljuska. Osetio sam kako mi noge klize
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i uprkos svim naporima da odrzim ravnotezu, uskoro sam se
nasao na ledima u travi, mokar i poprskan blatom! Mario je
bio svedok ove za mene neprijatne epizode posmatraju¢i me
iz usamljenosti svoje sobe u potkrovlju. Dok sam se trudio
da ponovo stanem na noge, proklinjuci svoju glupost, otvorio
je ulazna vrata i povikao: ,Jeste li dobro?” Kad sam konacno
usao unutra, nestao je na nekoliko sekundi i vratio se noseci
peskir koji mi je pritisnuo na grudi. , Evo, ocistite se.”

Iznenada nije on bio onaj koji je imao problem - bio sam to
ja! Ispostavilo se da je ovo bio vaZan proboj. Mnogi mladi pro-
fesionalci, kakav sam ja bio u to vreme, imaju rigidne stavove
u vezi sa svojom profesionalnom ulogom. Nastoje da budu vi-
deni kao strucnjaci i namecu sopstvene agende svojim paci-
jentimaili, Sto je joS gore, Zele da budu spasioci ili se ponasaju
kao da su pacijentovi najbliZi poverenici. U mom slucaju, ve-
rovatno sam pokuSao da budem pametan i herojski terapeut
koji ¢e postici proboj. Ipak, na moje iznenadenje, vazne pro-
mene nisu bile postignute zahvaljuju¢i mom naporu koji sam
svom silom ulagao ve¢ onda kad sam napustio svoju Zelju da
budem heroj i umesto toga se koncentrisao na to da budem
prisutan i obracam paznju na Marija. Biti prisutan i paZzljiv
u ovom trenutku moze se Ciniti lakim, ali je veoma tesko. U
svakodnevnom zZivotu cesto smo zaokupljeni sopstvenim mi-
slima i propustamo ono Sto drugi govore. Medutim, ako tera-
peuti ostanu gluvi, oni prave ozbiljnu gresku. Bez obzira na
nivo obrazovanja ili profesionalnog iskustva, svi zdravstveni
radnici u polju mentalnog zdravlja imaju slepe tacke kojih bi
trebalo da budu svesni. Deo njihovog posla je da ispitaju svoje
stavove i nacine ponaSanja. Razgovaraju¢i o ovom dogadaju
sa svojim psihoanaliti¢arem, shvatio sam da je moja skrivena
fantazija o tome da budem mudri spasilac bila jedna od mojih
slepih taCaka. Tek kad sam prepoznao i prihvatio ovu karika-
turu spasioca u sebi, bio sam u stanju da je odbacim.

Proslo je viSe od dvadeset godina od mojih sesija s Mari-
om. Od tada radim u akademskoj zajednici i trenutno sam
profesor klinicke psihologije i psihoanalize na Univerzitetu
u Gentu, u Belgiji, a radim i kao klini€ar u privatnoj praksi. I
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u mom klinickom i u akademskom radu moje glavno teZiste
je na psihozi. Klju¢na lekcija koju sam naucio jeste da ako
Zelite da budete uspesni kao terapeut, morate da ostavite po
strani svaku licnu agendu i nastojite da budete u potpunosti
prijemcivi za ono $to pacijenti izraZzavaju kako verbalno tako
i kroz svoje simptomatsko ponasanje. Razumevanje ovih na-
¢ina izraZavanja moZe biti tesko jer govor pacijenta moZe
biti haotican, njegova iskustva daleko od stvarnosti, a tiSina
preopterecujuca. Bez obzira na to $to ovo moZe biti frustri-
rajuce, manje frustrira kad prihvatite da je zaista tesko istin-
ski shvatiti suptilna zna¢enja koja druga osoba prenosi. Cak
i uz posvecivanje paZnje njenim problemima, ta karika koja
nedostaje uvek ¢e biti prisutna u vaSem razumevanju. Kad
prihvatimo ovaj nedostatak i uzmemo ga kao svoju polaznu
tacku, istinski kontakt postaje mogu¢.?

Dozvoljavajucéi takav nedostatak, doslo je do toga da smo
Mario i ja bili u stanju da lakSe i opustenije komuniciramo,
pa makar to bilo samo tako Sto je Mario smeSeci se povreme-
no spominjao dan kad sam pao u njegovom dvoristu. U mom
kontaktu sa Mariom moj ,pad” je bio nac¢in da on napravi ko-
rak napred. Kad god bi dijalog izmedu nas dvojice postao te-
zak, voleo je da se priseca ove anegdote i uskoro bismo bili u
stanju da ponovo krenemo napred. To je bio pravi napredak
zato $to su pre toga njegove halucinacije Cesto nastupale bas
tokom tih neprijatnih tiSina u nasem razgovoru.

Kontakt izmedu ljudi gradi se na pricama koje govore jedni
drugima. To su price o njihovoj proslosti ili o tome ko su i Sta
Zele. Mariju je bilo tesko da mirno prolazi kroz narativ svog
Zivota. Negde u nekom trenutku u svojoj adolescenciji poc¢eo
je da oseca zbunjenost. Izgubio je reci kojima bi mogao da
opiSe velike delove svojih iskustava. To nije bilo prevashodno
zbog njegovog Daunovog sindroma, koji je ograni¢avao nje-
govu verbalnu fluentnost. Naime, postojalo bi mnogo tema o
kojima je mogao lako da govori. Do toga je doslo pre svega
zbog toga Sto su odredene teme, pogotovu one povezane s
ljubavlju i seksualno$cu, toliko za njega bile neSto Sto se ne
pominje da su ga njegove licne borbe preplavile Sokantnim

18



STEJN VANHULE

porukama koje su dolazile spolja. Reci koje bi mu omogucile
da poveZe ono Sto se deSava u njegovom unutrasnjem svetu
sa dogadajima koji su se odigravali u svetu oko njega, reci koje
bi transformisale misli koje su mu se vrtele po glavi pretvara-
juci ih u teme za razgovor, ¢ine¢i mogucim stvaranje osecaja
zajedniStva, iznenada su nestale. Napustile su ga.

Ovako napusten, Mario je bio ostavljen da se snalazi naj-
bolje Sto moze. Stvarnost je iSla dalje, ali recCenice izgovara-
ne Sapatom u njegovoj glavi marSirale su u ritmu drugacijeg
bubnja, onog koji ljudi oko njega nisu mogli da prate. Kao
rezultat toga, Mario se sve viSe otudivao od svog okruZenja i
ljudi oko sebe. Njegovi majka i otac gledali su kako njihov sin
tone sve dublje u vrtlog nerealnosti, kako se bori s fragmen-
tisanim re€ima i nestaje u cudnom svetu koji je za njih bio
istovremeno i zastraSujuci i neshvatljiv. Kao Sto je, naravno,
bio i za Marija.

SluSajuc¢i Marija, shvatio sam da njegov problem nije bio
toliko u tome $to je Ziveo u fantaziji koja je izmakla kontroli.
To je neSto Sto vecina nas doZivi u nekom trenutku. Kad god
oseamo da je stvarnost nezadovoljavajuca, prilagodavamo
je u svojoj glavi kako bismo je ucinili podnosljivijom i uzbu-
dljivijom. Obi¢no to radimo tako $to pori¢emo ili pogresno
prepoznajemo aspekte koji se ne uklapaju u okvir nasih nada
i ocekivanja i koncentriSemo se na ono $to Zelimo da vidimo.
Konacni rezultat je da stalno Zivimo u stanju donekle nalik
snu, ¢ak i kad smo budni, dok suptilno iskrivljujemo stvar-
nost da bi ona podsecala na naSe misljenje o tome kako bi
Zivot trebalo da izgleda.

To nije bilo ono $to je Mario radio. Za njega je to bila stvar-
nost koja je izmakla kontroli. Nije Mario bio taj koji se cudno
ponasao; sama stvarnost se cudno ponasala. To je dovelo do
nastanka imaginarne osobe na njegovom ramenu Kkoja je za
njega bila sve samo ne imaginarna. Ona je bila stvarna koli-
ko moZe biti. On ju je video i cuo. PokuSavao je da to objasni
drugima ili sebi. Pre ili kasnije, svako ko se suoci sa psihozom
suocava se sa istim izazovom: kako pronaci mesto za zbunju-
juca i otudujuca iskustva koja preokrecu vas unutrasnji svet.
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