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PREDGOVOR

Knjiga koju drZite pred sobom otvara prolaz ka novoj stvarnosti.
Ona je daleko viSe od prakti¢nog priru¢nika za novu mo¢nu metodu
isceljivanja zasnovanu na tehnici emocionalne slobode (EFT). Nudi
i najsavremeniji pristup za razumevanje zdravlja i bolesti utemeljen
na radu vodecih nau¢nika iz polja kvantne fizike, nove biologije,
epigenetike, teorije traume i medicine nove paradigme. Reprogra-
miranje matriksa nudi celu novu dimenziju energetske psihologije,
koja nas vodi mnogo dalje od klasi¢nog EFT-a. Gari Krejg, osnivac
EFT-a, Cesto je govorio da je EFT ,prizemlje novog solitera iscelje-
nja”. Reprogramiranje matriksa vodi nas uz nekoliko spratova tog
solitera da bismo mogli da gledamo zvezde.

Jo§ se se¢am neverovatnog uzbudenja 2001. godine, kada sam
video isceljenje astme za minut u uvodnom filmu o EFT-u. Odmah
sam proucio EFT i narednih Sest meseci razmisljao sam o svemu Sto
»Zham” o emocijama, svesti i isceljenju tela i uma! Kao $to znamo, ta
jednominutna ¢uda desavaju se samo povremeno s EFT-om; obi¢no
treba vremena da se dobro istraze i reSe problemi koji se nalaze u
korenu psihicke ili fizicke tegobe. Ipak, EFT i energetska psihologija
deluju munjevitom brzinom u poredenju sa psihoterapijom, kojom
sam se bavio pre trideset godina kao klini¢ki psiholog - ili ¢ak u
poredenju sa Samanskim tehnikama isceljenja koje sam naucio de-
ceniju i kusur kasnije.

Nakon EFT obuke, istrazivao sam sijaset drugih energetskih mo-
daliteta, od TAT-a, emotransa i napredne PSYCH-K do energetike
matriksa, rekonektivnog isceljivanja i lajflajn tehnike. Svi oni imaju
mnogo toga da ponude. Medutim, kada sam naiSao na reprogrami-
ranje matriksa, osetio sam ogroman nalet uzbudenja. To je pristup
koji integrise veliki deo psihoenergetske prirode nase stvarnosti,
teoriju bolesti zasnovanu na traumi i najnovija istrazivanja o siste-
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mu telo-um - a uz to nudi i sredstvo za isceljenje koje je jednostav-
no a znamenito, elegantno i mastovito. Lako ga moZete praktikovati
sami ili zadati svojim klijentima kao domac¢i zadatak. Kreativan je
i zabavan. I Sto je najvaznije, daje rezultate!

Uvek sam voleo unutrasnja putovanja i istrazivanja, rad na pod-
svesti, i koristio sam geStalt terapiju, tumacenje snova, dijalog gla-
sova, Samanska putovanja i druge tehnike u svojim radionicamais
klijentima. Dok sam sve viSe i viSe ucio o traumi, disocijaciji i bolesti
- iz dela Pitera Levina, Roberta Skera, Brusa Liptona, Stefani Majns,
Rika Gerda Hamera i drugih - video sam da su te podli¢nosti Ce-
sto zaledeni, disocirani delovi sopstva koji zadrzavaju traumaticna
setanja, nerazreSene konflikte i negativna uverenja i da je upravo
njima potrebno isceljenje i ljubav. Samanskim jezikom re¢eno: po-
trebno je ponovno pronalaZenje duse. Zahvaljuju¢i reprogramira-
nju matriksa, sada verujem da je veliki deo onoga $to sam u proslo-
sti radio bila samo ,razgovorna terapija” s tim zaledenim delovima
- koja je spora i neefikasna! Medutim, reprogramiranjem matriksa,
umesto da samo razgovaramo s tim delovima (koji se zovu EHO),
moZemo da ih otopimo u bezvremenoj vecnosti podsvesti - to jest,
u svom energetskom polju - kako bi se zagrejali, opustili i produzili
dalje svojim putem. Kada ih oslobodimo od osecanja izolovanosti i
bespomocénosti, da¢emo im priliku da pozitivho doprinesu nasem
morfnom polju.

Kao Sto Karl i Sa8a jasno isti¢u u ovoj knjizi, pravi ,klijent” u
reprogramiranju matriksa je EHO. Isceljujemo taj zaledeni, istra-
umirani deo sebe koji je iznenada sebi rekao da je svet opasan,
ili da ga niko ne volj, ili da nesto nije u redu s njim, ili da mora da
bude dobar/savrsen/poseban da bi ga voleli, ili je osmislio strate-
giju prezivljavanja koja je moZda bila prikladna dobu od tri ili pet
godina, ali se pokazuje samodestruktivnom ili ograni¢avaju¢om s
trideset ili ¢etrdeset pet godina. Kada sagledate EHO kao pravog
Klijenta, prednost je u tome $to trenutni klijent viSe nije taj kome je
potrebna pomo¢ i on tako moZe da zauzme visu tacku gledista sve-
doka umesto da se poistovecuje sa uzrujanim ili zaledenim delom.
Time se rizik od abreakcije ili retraumatizacije svodi na najmanju
mogucu meru i klijentima se pomaZe da se poveZu s mudrijim i nez-
nijim aspektima sopstva. Posto se smatra da EHO poseduje svoju
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mudrost, to donekle olakSava ulogu terapeuta, posto samo treba da
navede klijenta da slusa svoj EHO i da ide kuda ga on vodi.
Isceljivanjem onih delova sopstva koji su ,zaledeni u vremenu”,
uglavnom pre sedme godine, moZemo da oslobodimo sebe i svoje
klijente od ogranicavajucih obrazaca koji mogu da blokiraju pros-
peritet, veze, uspeh i srecu i da uzrokuju anksioznost, depresiju,
fobije, zavisnost i druge emocionalne teSko¢e. Budu¢i da nova bio-
logija pokazuje da um kontrolise biologiju, pa ¢ak i gene, isceljiva-
nje EHO-a takode mozZe da spreci ili ¢ak da isceli fizicka oboljenja.
Kako ja to razumem, ogromna vecina bolesti potice iz otpora
ili nekoherentne energije - to jest, iz istrajavanja u mislima koje
nisu uskladene s visim sopstvom. (Jedini izuzetak je veoma mali
broj ljudi s urodenim genetskim poremecajima - a ¢ak i njima po-
tencijalno moZe pomoc¢i energetsko isceljivanje.) Fizicki simptomi
mogu se posmatrati kao korisna ogledala onoga sto se ,zaledilo u
vremenu” u nasoj psihi i Sto treba da se iznese na svetlost i na to-
plotu svesti. LoSa ishrana i toksini u prirodnoj sredini mogu uticati
na nase zdravlje, a virusi i bakterije mogu da izazovu simptome, ali
tek onda kada je telo ve¢ oslabljeno emocionalnim stresom. Kao $to
istice molekularni biolog i nekadasnji profesor biologije na Univer-
zitetu Stanford, Brus Lipton, devedeset pet procenata bolesti potice
od stresa - a sto procenata stresa potice od pogresnih uverenja. Re-
programiranje matriksa otkriva da trag svakog od tih , pogresnih
uverenja” vodi do zaledenog EHO-a kojem je potrebno isceljenje.
Kada sam se obucavao u reprogramiranju matriksa s Karlom,
diskutovali smo o tome da li EHO treba da se reintegrise. U svom
slobodnom stilu, Karl je rekao da nema nikakvih pravila - samo
uradis ono $to tvom Klijentu i EHO-u deluje ispravno. Po meni, nasa
unutra$nja sopstva nalik su porodici. U zdravoj porodici, ljubav i ko-
munikacija teku slobodno, ali ipak postoje jasne granice i odvojeni
identiteti. Svako doprinosi, svi se osec¢aju slobodno, svi se razvijaju.
U disfunkcionalnoj porodici, naprotiv, trauma dovodi do prekida u
komunikaciji i u protoku ljubavi i emocije postaju blokirane. Slicno
tome, deo naSeg unutrasnjeg sopstva moze biti potisnut, kontro-
lisan, kritikovan, iskljucen, ignorisan ili odbacen. Obrasci se onda
zalede u vremenu i Cesto se prenose kroz generacije - sve dok se
neko ne pobuni protiv njih i ne razbije ,lanac patnje”. Reprogrami-
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ranje matriksa obnavlja zdrav protok energije tako da otudena sop-
stva mogu ponovo da se vrate na pravu stazu. Kao u Helingerovom
modelu porodi¢nih konstelacija, ljubav onda slobodno tece. Prema
ovom gledistu, samo treba iznova da se poveZemo sa svojim EHO-
om (umesto da se razdvojimo), da ga dovedemo u svest i ljubav i da
mu pomognemo da izade iz svog zaledenog stanja. Onda EHO nase
proSlosti postaje nase pomagalo umesto teskoce.

Svasta moze da se desi kad po¢nete da susreéete svoje EHO-e i
kad vidite kuda ¢e vas oni odvesti. U jednoj od svojih prvih seansi
reprogramiranja matriksa, moj ¢etvorogodisnji EHO podstakao me
je da razgovaram sa svojim ocem, koji mi je potom otkrio potresnu
scenu iz svog detinjstva. PoCeo sam da tapkam po o¢evom osmo-
godiSnjem EHO-u i uspostavili smo medugeneracijsko isceljivanje.
U drugoj seansi, moj EHO odveo me je do mog rodenja, a onda do
smrti u proslom Zivotu na bojnom polju koja je odrazavala istu
osnovnu temu. Drugi EHO odveo me je putem od Zute cigle do ze-
mlje Oz, ruku pod ruku s dobrom vesticom Glendom.

Otkad sam poceo s reprogramiranjem matriksa, posetio sam mno-
ga traumaticna secanja iz svoje proslosti, kojima sam se ve¢ ,bavio”
koriste¢i EFT. Kao rezultat toga, li¢ni problem na kom sam radio skoro
trideset godina iskonski se promenio u roku od nekoliko nedelja. Na-
kon rada sa svojim EHO-om, s lako¢om, pomirenjem i spokojem izbo-
rio sam se i s potencijalno traumati¢nom situacijom. Na neki nacin, koji
mi deluje i suptilno i duboko, ose¢am se celovitije, prisutnije i Zivlje.

EFT moZe da ukloni emocionalni naboj iz bolnih uspomena, ali
Cesto za sobom ostavlja prazninu. Naprotiv, reprogramiranje ma-
triksa isceljuje prosle uspomene i umesto njih stavlja nova secanja,
tako da prizivanje starih uspomena sada donosi radostan ener-
getski otisak. Dobijamo sve ono $to poSaljemo u to polje, prema
zakonu privlacenja, tako da odrzavanje tih novih pozitivnih slika
ne samo $to nam prija ve¢ znaci i da stvaramo sasvim novu budu¢-
nost. Posto smo svi mi, na kraju krajeva, jedno, ovo isceljenje takode
Salje talase u kosmos. Isceljujuci svoje klijente, isceljujemo sebe.
Isceljujudi sebe, isceljujemo jedni druge. Isceljujuci svoju proslost,
isceljujemo svoju buduénost - i licno i kolektivno.

Dok ucite o EHO-u i reprogramiranju matriksa, stojite na pragu
nove avanture u isceljivanju emocionalnih i fizickih bolesti i osloba-
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date svoj ogroman ljudski potencijal. Uzivajte u ovoj knjizi i, iznad
svega, koristite ovo fantasti¢no novo pomagalo. Za sebe. Za svoje
klijente. I za nas svet.

Gil Edvards
Septembar 2009.
www.livingmagically.co.uk
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Karlova prica o reprogramiranju matriksa

Stvorio sam reprogramiranje matriksa 2006, ali pri¢a o tome
kako sam doSao do te tehnike pocela je mnogo ranije, 1987. godine.

Kad sam imao dvadeset jednu godinu, doZiveo sam nesto Sto se
moZe opisati samo kao duboko i spontano duhovno iskustvo. Dve
godine pre tog iskustva stalno sam osec¢ao potrebu da budem sam.
Kao drustvenoj osobi koja je uvek uZzivala u prisustvu drugih, to mi
je bilo veoma nesvakidasnje. Mnogi Zivotni problemi isprecili su se
zZelji za samocom u tom periodu, ali na kraju sam, u leto 1987, dobio
odmor i obreo se sasvim sam na plaZi u Spaniji.

Osmog ili devetog dana tog dvanaestodnevnog odmora dogo-
dilo se moje duhovno iskustvo. Iako ga nije lako opisati re¢ima,
Cinilo mi se kao da sam iznenada osetio duboku i iskonsku vezu s
univerzumom. Kao da sam mogao da vidim duh svake osobe koju
sretnem i da s njom podelim univerzalne istine koje su mi ranije
bile nepoznate.

Nisam siguran kako se moje ponasSanje tada promenilo, ali bilo
je oc¢igledno da me ljudi doZivljavaju drugacije; ¢ak bi mi prilazili i
stranci i odmah bi mi se poveravali, govorili o svojim problemima
i brigama u Zivotu.

To se nastavilo i kad sam se vratio s odmora. Ljudi koji se ranije
nisu druzili sa mnom dolazili su kod mene ku¢i da me slusaju i
razgovaraju sa mnom. Privukao sam grupu ,sledbenika”, iako mi
to nije bila namera.

A onda, posle nekoliko meseci, jednako brzo kao $to me je pro-
naslo, to stanje me je napustilo. Jednog dana me je jedan od ,sled-
benika” samo pogledao i rekao: ,IsCezlo je, je I’ da?” - i bio je u
pravu. To je bilo jasno i drugima isto kao i meni.

Sledecih Sest godina putovao sam i radio Sirom sveta, ali u kore-
nu moje Zelje da putujem nalazila se duboka i sveobuhvatna misija:
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da se vratim na onu plazu, na mesto gde sam verovao da ¢u povra-
titi talente i razumevanja koje sam izgubio.

Dok sam vodio bar u Londonu 1993, upoznao sam Adel, svoju
sada bivSu Zenu, i preselili smo se u Ameriku, gde nam se rodilo
prvo dete, a onda u Hongkong. Usledilo je drugo dete. Sve to vreme
tragao sam za obnovom duhovnog iskustva i zbog toga nikada ni-
sam bio u potpunosti prisutan u braku, s$to je naposletku i narusilo
nas odnos.

Adel je imala uspeSnu karijeru na visokom poloZzaju, tako da
je, kad smo se vratili u Englesku 1996. godine, bilo logi¢no da ja
ostanem kod kuce i gajim decu. Medutim, iako je to bilo prakti¢no
reSenje, ose¢ao sam se veoma neispunjeno u svojoj ulozi. Jedina
uteha bio mi je roman koji sam pisao, ali ga nikad nisam objavio, i
koji me je odrZavao u kontaktu s onim iskustvom na plazi.

Dok mi je brak propadao, sve sam viSe pio i puSio i ose¢ao sam
se izolovano. Kao posledica toga, samopouzdanje i osec¢aj vrednosti
spali su mi na minimum. NeizbeZno, i zdravlje mi se pogorsalo. Donji
deo leda, vrat i ramena neprestano su me boleli. Prvi put u Zivotu
bile su mi potrebne naocare. Imao sam velikih problema s probavom
i toliko teske alergije i osetljivosti da su me testirali zbog sumnje
na rak creva. Razvio sam rezistenciju na insulin i bio sam u stanju
koje prethodi dijabetesu. Nivo energije mi je opao i bio sam hronic-
no umoran tako da sam cesto znao da odvedem decu u $kolu i onda
da se vratim u krevet i spavam preko dana. Svaki zadatak kao da je
zahtevao najveéi mogudi trud i strahovao sam od prostog odlaska u
prodavnicu. Kako je vreme prolazilo, sve sam viSe padao u depresiju.

Kad sam se, poc¢etkom 2002, najzad razveo - do tada sam veé
bio u teSkom mentalnom i fizickom stanju - dozZiveo sam nekoliko
izuzetno sinhronizovanih dogadaja koji su me naveli da posetim
utociste na Tajlandu. Tada sam se upoznao s EFT-om (tehnikama
emocionalne slobode).

Tokom narednih meseci poc¢eo sam da se oporavljam. Leda su
me manje bolela, viSe nisam morao da nosim naocare, imao sam
viSe energije i poleta i poraslo mi je samopouzdanje. Nije se to de-
silo preko noci, ali polako su se dobri periodi produzavali, a losi
skradivali. Na kraju sam, tokom sledeéih nekoliko godina, povratio
Zelju za zivotom.
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Nakon mojih odli¢nih rezultata s EFT-om, prosao sam obuku za
praktic¢ara i nekoliko godina radio s klijentima pre nego Sto sam i
sam postao EFT trener. A onda sam, po¢etkom 2006, polozio stroge
teorijske i prakticne ispite kako bih postao EFT ucitelj, jedan od
samo dvadeset devet u svetu.

PoSto sam prirodno privlac¢io mnogo klijenata i u¢enika koji su
patili od autoimunih oboljenja i drugih ozbiljnih bolesti, formirao
sam obuku , EFT za ozbiljne bolesti”, koja je bila popularna i medu
stru€njacima i medu laicima. Nekoliko godina to mi je bila strast i
fokus, zajedno s obucavanjem EFT prakticara Sirom sveta. Takode
2006, dok sam vodio EFT obuku za prakticare u Australiji, iskusio
sam igru sudbine koja je dramati¢no promenila moj nacin rada.
Tokom jedne EFT seanse, polaznica kursa koja je imala problema
sa izuzetno traumati¢nim se¢anjem, izjavila je: , Toliko jasno vidim
sliku sebe kad sam bila mlada da bih mogla da je tapnem.” (Ako ni-
ste upoznati s EFT-om, ova recenica bi¢e vam razumljivija kasnije.)
Podstakao sam je da to i uradi, $to je dalo neverovatne rezultate.
Tako je rodeno reprogramiranje matriksa.

0d tada se ono razvilo u Siroki spektar tehnika. Za razliku od
tradicionalnog EFT-a, reprogramiranje matriksa nudi niz protokola
za razlicita stanja, a rezultati koje sam video bili su fenomenalni.
Isto tako, oni koje sam obuc¢avao kako da ga koriste doziveli su
izvanredne ishode sa svojim klijentima ili sami na sebi.

Jedan od mnogih zadivljujuéih rezultata usledio je kad je Sasa
Alenbi, koautorka ove knjige, pobedila bipolarni afektivni poreme-
¢aj dok sam radio s njom dvadeset minuta na jednom od treninga.
Zato me nimalo nije iznenadilo kada me je 2008. godine pitala da li
moze zajedno sa mnom da napiSe ovu knjigu. Izuzetno se radujem
Sto ¢u podeliti s vama ovu tehniku koja menja Zivot i uliva mo¢ i
Zelim vam mir i sre¢u dok se vaSe putovanje reprogramiranja ma-
triksa razvija.

Sasina prica o reprogramiranju matriksa

Godine 2005. potpuno me je onesposobio mijalgijski encefalo-
mijelitis, oboljenje za koje trenutno ne postoji lek. lako sam tada
bila veoma aktivan predavac, ljubitelj izvodackih umetnosti i trener
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za li¢ni razvoj, u poCetku me je ova bolest slomila. Ali ono Sto je
prvobitno delovalo kao teSkoc¢a, kasnije se pokazalo kao maskirani
blagoslov. S tim je krenulo putovanje li¢nog razvoja, koje je bilo
toliko iskonsko da sam sada duboko zahvalna na tom oboljenju i
svemu $to me je ono naucilo.

Kao i mnoga velika putovanja, moje je zapocelo prekretnicom. U
to vreme nisam bila u stanju sama da se kupam niti obla¢im. LeZala
sam u krevetu dvadeset sati dnevno, stalno vrte¢i u umu negativne
poruke o tome koliko je moj Zivot uZasan i koliko je moja situacija
beznadezna. Medutim, jednog dana sam, u naletu inspiracije, shva-
tila da je, premda je bol neizbezan s obzirom na moje fiziolosko
stanje, patnja svakako pitanje izbora. Ako stalno govorim sebi da
je situacija u kojoj se nalazim uzasna i da mi je zivot unisten, pore-
metic¢u sopstveno isceljenje - to je razumevanje do kog sam dosla
Citajudi dela Lujze Hej pre mnogo godina, ali usvojila sam ga kao
licnu istinu tek u tom trenutku. Tada sam resila da prestanem da se
opirem svom oboljenju. Zarekla sam se da ¢u prihvatiti svoje stanje
i pokusSati da nauc¢im nesto iz njega, i oznacila sam sebe kao oso-
bu koja je ,u procesu oporavka” od mijalgijskog encefalomijelitisa,
umesto kao osobu koja , boluje od mijalgijskog encefalomijelitisa”.

Putovanje koje je usledilo bilo je jednako znacajno kao i moja
prekretnica. Sve Sto je trebalo da nauc¢im kako bih se oporavila po-
¢elo je samo da mi stiZe. Cinilo mi se kao da sam blagoslovena.
Cesto sebi postavljam pitanje: ,Da li bi mi sve to ionako doslo i da
nisam promenila razmisljanje?” Sumnjam, i verujem da je ogromna
promena u mojoj svesti privukla prave okolnosti za moje isceljenje.

Radila sam na fizickim aspektima svoje bolesti koristeci razlicite
tehnike, s dobrim rezultatima. Ali sam i dalje imala brojne psihicke
probleme. Vec¢ina njih poticala je od invazivnih se¢anja koja su me
godinama morila. Probala sam s raznim razgovornim terapijama i
drugim modalitetima isceljenja, ukljucujudéi i hipnoterapiju, psiho-
terapiju, savetovanje, meditaciju i akupunkturu. Takode sam prakti-
kovala jogu, Sijacu, reiki i lajf koucing. Pored toga, imala sam obimno
iskustvo u menjanju destruktivnog ponasanja buduci da sam radila
kao pedagog s problemati¢nim tinejdZerima. Medutim, uprkos svojoj
potrazi, nisam bila nimalo bliZa okon¢anju emocionalnog bola u kom
sam zivela. Sve se to promenilo kada sam naisla na EFT.
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Moje prvo iskustvo s njim bilo je fenomenalno. Mucili su me
jaki bolovi u listovima, oseéala sam se kao da mi kiselina kaplje niz
nervni sistem. Zbog tih bolova dobila sam invalidsku penziju, i oni
su bili prisutni oko petnaest meseci kada sam otkrila EFT. Naucila
sam EFT sekvencu tapkanja iz knjige i primenila sam je na bolove.
Posle nekoliko minuta osetila sam kao da mi se led steZe sa zadnje
strane nogu. Onda prodorni bol koji mi se od nogu popeo uz ki¢mu
i kao da mi je izasao kroz teme. Potekle su mi suze, smejala sam
se i plakala u isto vreme. To je trajalo nekoliko minuta, a onda sam
naglo prestala. Bolovi koji su me toliko dugo mucili u potpunosti
su iscezli.

Posle ovog zadivljujuceg iskustva potrazila sam program za obu-
ku EFT prakticara. Posebno me je privukao rad s Karlom Dosonom
iako je bilo drugih trenera koji su mi geografski blizi a nije mi bilo
zgodno da putujem u tadasnjem fizickom stanju. U to vreme nisam
imala pojma o Karlovom iskustvu u radu s mijalgijskim encefalo-
mijelitisom, kao ni da je i on sam prebrodio zdravstvene tegobe
vezane za hroni¢ni umor pomocu EFT. Kao da me je sam univerzum
doveo kod njega.

Na pocetku prvog trodnevnog treninga, rekla bih da sam se za
Cetrdeset posto oporavila od mijalgijskog encefalomijelitisa. Na
kraju ta tri dana, bilo mi je sedamdeset posto bolje. Sta je bilo za-
sluzno za ovaj ¢udesni preokret? Nije do njega doSlo samo zato Sto
sam se pozabavila fizi¢kim simptomima sluZe¢i se EFT-om. Stavise,
na obuci sam naucila da su fizicki simptomi samo vrh ledenog bre-
ga. Poboljsanje je usledilo zato $to sam se tri dana bavila traumom
iz detinjstva i Zivotnim iskustvima koja su doprinela mojim pogres-
nim uverenjima i iS¢aSenom razmisljanju o sebi i o svetu. To je bio
koren fizic¢ke bolesti od koje sam patila.

Vazno je podvudéi da ne sugeriSem da mijalgijski encefalomijeli-
tis potiCe samo iz uma, naprotiv. Kao $to sam naucila, i kao $to ¢emo
pokazati u ovoj knjizi, svi zdravstveni problemi istovremeno suiu
umu i u telu i ono Sto utice na psihu menja i fiziologiju. Bitno je da
se to jasno istakne budu¢i da mijalgijski encefalomijelitis jo$ uvek
okruZuju predrasude iz dana kada se smatralo da je to potpuno
psihic¢ko oboljenje. Ovde pravim razliku izmedu stare paradigme,
koja je pogresno pretpostavljala da je mijalgijski encefalomijelitis u
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celosti u umu, i nove paradigme, iz polja nauke o odnosu telo-um,
koja pokazuje kako stres i trauma mogu da stvore bolest. Ali najpre,
nesto viSe o mom putu ka isceljenju.

Pored mijalgijskog encefalomijelitisa, kao odrasla patila sam
od bipolarnog afektivnog poremecaja, poznatijeg pod nazivom
manicna depresija. Otprilike na svakih Sest nedelja obuzimalo bi
me duboko osecanje depresije, koje sam dovodila u vezu sa svojom
potpunom odsecenos$¢u od izvora. Povremeno bih doZivljavala i
nagon toliko jak da bih se fiksirala na jedan jedini zadatak po cenu
Zivotne ravnoteZe. Patila sam od tog poremecaja dvadesetak godina
pre nego Sto mi je uspostavljena prava dijagnoza; on mi je uticao
na posao, veze i narus$avao mi je Zivotnu radost.

Kada sam pohadala EFT obuku, jedina namera bila mi je da pre-
brodim mijalgijski encefalomijelitis. Nisam imala ni predstavu da
je uopste moguce razresiti bipolarni poremecaj, a kamoli da ¢u bas
to i uciniti na kraju trodnevne obuke. Medutim, dok sam radila s
drugim ¢lanom grupe, upala sam u veliki problem. Koristili smo
EFT kako bismo resili jednu od mojih losih uspomena kada sam
iznenada utonula u bipolarnu depresiju, $to je za mene bilo jednako
kao da me katapultira$ unazad brzinom od hiljadu kilometara na
sat. U tom stanju, prestravila me je Cinjenica da sam u sobi punoj
nepoznatih ljudi. Karl je opazio da imam teSkoc¢a i upotrebio je re-
programiranje matriksa na meni (iako je ovo bilo u veoma ranim
fazama te tehnike i ona tada jo$ nije imala ni ime). Ne samo S$to
sam brzo prevazisla traumu ve¢ sam se neocekivano brzo vratila
iz depresije. Do tog trenutka u mom Zivotu bile su mi potrebne
nedelje da se posle takvog incidenta ponovo osetim povezano i ce-
lovito. NajCudnije od svega, to je bio poslednji put da sam doZzivela
bipolarnu depresiju. Se¢anje na kojem sam radila o¢igledno je bilo
glavni okida¢ mog stanja.

Nakon obuke za EFT prakti¢ara, sama sam radila s EFT-om i
reprogramiranjem matriksa. Posle nekoliko meseci oporavila sam
se od mijalgijskog encefalomijelitisa za devedeset posto. Multidis-
ciplinarnim pristupom svom isceljenju, koji je obuhvatio i drugu
tehniku energetske psihologije poznatu kao PSYCH-K, promene u
ishrani, upotrebu suplemenata i osteopatsku intervenciju u vidu
Perin tehnike, ubrzo sam se vratila stopostotnom zdravlju.
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Osamnaest meseci nakon obuke mnogo sam radila s klijentima,
uglavnom koriste¢i EFT, ali sve viSe i reprogramiranje matriksa.
To je bilo bas na pocetku razvoja te tehnike - nije imala ni ime
kada sam pocela da je koristim s klijentima, taman $to sam je na-
ucila zahvaljujuéi Karlovom radu na meni i, kasnije, zahvaljujuéi
njegovim demonstracijama te tehnike. Radila sam kao terapeut s
punim radnim vremenom i imala sam otprilike Cetrdeset klijenata,
uglavnom ozbiljno bolesne ljude i one koji su pretrpeli traume u
detinjstvu. Ubrzo sam shvatila da koristim reprogramiranje ma-
triksa na svakoj seansi i videla sam zadivljujuéi napredak u zivotu
ljudi dok sam upotrebljavala tu tehniku. Klijenti koji su godinama
iSli na psihoterapiju i druge oblike razgovorne terapije dozivljavali
su preobraZzaj nakon pet do deset seansi (iako su oni sa ozbiljnim
bolestima obi¢no morali dugoro¢no da koriste tu tehniku da bi ra-
zresili tegobe).

Kada je medunarodno izdata moja prva knjiga, Joyful Recovery
from Chronic Fatigue Syndrome/ME: Accelerated Healing with Emo-
tional Freedom Techniques?, osetila sam poriv da napiSem ovu knji-
gu kako bi informacije doprle do Sire publike. Uprkos mnogobroj-
nim kvalifikacijama iz brojnih modaliteta isceljivanja, sa sigurno-
$¢u mogu re¢i da mi je reprogramiranje matriksa postalo omiljeno
sredstvo za borbu s bilo kojim fizickim ili emocionalnim izazovom.
Jedva ¢ekam da podelim svoj entuzijazam s vama.

EFT

Kao $to smo videli, reprogramiranje matriksa proisteklo je iz
EFT-a. Ako vam nije poznato, EFT je sredstvo za samopomoc¢ koje
se koristi da se razresi ili popravi bilo koja fizicka ili emocionalna
tegoba, destruktivni obrazac razmisljanja ili oblik ponaSanja. Kre-
irao ga je Gari Krejg prilagodivsi ga iz terapije polja misli (TFT).
EFT je upros¢ena verzija svoje prethodnice. Podrazumeva tapkanje
po tackama telesnog sistema meridijana - sistema koji se koristi
u akupunkturi. Dok tapkate po tim tackama, u um dovodite fizicke
simptome ili negativna se¢anja. To vam pomaZe da izbacite Zivotne

1" 7a sve knjige koje su pomenute u ovoj knjizi, a nisu objavljene u Srbiji zadrza¢emo
originalan naslov. (Prim.ure.)
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stresove ili fizicke tegobe iz telesnog energetskog sistema, Sto mu
omogucava da se vrati emocionalnom i fizicCkom zdravlju.

Posto u isto vreme tapkate po telu i mislite na tegobe, tehnika
EFT istovremeno zaokuplja i telo i um. Dala je zadivljujuce rezultate
u leCenju sindroma hroni¢nog umora / mijalgijskog encefalomije-
litisa, reumatoidnog artritisa, multipla skleroze, sindroma nervo-
znih creva, astme, dijabetesa, raka, Kronove bolesti, kolitisa, vitiliga,
alopecije, hipotiroidizma, anksioznosti, napada panike, stresa, de-
presije i stresnog sindroma posle traume, izmedu mnostva ostalih
fizickih i emocionalnih izazova.

EFT prepoznaje da moramo istovremeno da iscelimo i um i telo
kako bismo iscelili bilo koje oboljenje, kao i da ve¢ina od ogromnog
broja bolesti koje su deo naseg druStva vuce poreklo iz zivotnih
stresova i trauma. Te traume lako se mogu razresiti uz EFT, a re-
zultati potom uticu i na fizicko telo.

Reprogramiranje matriksa koristi iste akupunkturne tacke kao i
EFT, i oni se tapkaju na isti nacin, ali protokoli su drugaciji. Korisno
je osnovno poznavanje EFT-a da bi se koristile tehnike reprogra-
miranja matriksa iz ove knjige, ali i ako nemate iskustvo s EFT-om,
mozete da naucite reprogramiranje matriksa iz ove knjige jer ¢emo
vam dati osnovne smernice o EFT-u pre nego Sto vam budemo izlo-
zili tehnike reprogramiranja matriksa.

Uvod u reprogramiranje matriksa

Reprogramiranje matriksa zasniva se na nekoliko klju¢nih prin-
cipa. Prvi je teorija kvantne fizike o tome da smo svi mi povezani
jedinstvenim energetskim poljem, poznatim kao matriks. Nasa iza-
zovnija Zivotna iskustva stoje kao slike u matriksu u obliku ener-
getskih holograma svesti iliti EHO-a. Reprogramiranjem matriksa
mozemo da uti¢emo na taj EHO kako bismo preobrazili slike iz
proslosti i zamenili ih nekima koje nam visSe prijaju. To menja nase
zdravlje, sre¢u i dobrobit u sadasnjosti.

EHO nas takode drzi u negativnim uverenjima koja su de-
struktivna po fiziologiju. MoZemo da upotrebimo reprogrami-
ranje matriksa da razreSimo ta negativna uverenja i vratimo se
ka zdravlju.
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Uz protokole reprogramiranja matriksa, u ovoj knjizi nalazi se i
odredeni broj seansi reprogramiranja matriksa s Karlom i SaSom,
kao i studije slucaja brojnih drugih prakticara koji koriste ovu teh-
niku s neverovatnim rezultatima.

Dakle, bilo da ste potpuni novajlija u EFT-u i reprogramiranju
matriksa ili iskusni prakticar, ova knjiga poseduje mnostvo resursa
koji ¢e vam pomo¢i da promenite svoj Zivot, Zivot svojih klijenata,
¢lanova porodice i prijatelja, kao i samo jedinstveno energetsko
polje. Zelimo vam dobrodoslicu na po¢etku ovog velikog putovanja
ka licnom i globalnom preobrazaju.
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