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Ova knjižica puna je pozitivnih afirmacija koje 

će vam pokazati da je moć uvek u sadašnjem 

trenutku i da upravo tada u svom umu sejete 

seme za stvaranje novih iskustava.

Razmislite o tome kako biste želeli da živite i 

šta biste voleli da postignete. Svakog dana Lujza 

Hej će vam pomoći da razmišljate pozitivno 

kako biste ostvarili svoje ciljeve. Dok čitate ovu 

knjigu, otkrićete da razvijate nove mentalne 

navike koje možete koristiti celog života!

– Lujza Hej
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1
Život me podržava.  

Želi da budem ispunjena i srećna.

2
Danas je divan dan za stvaranje, 

zamišljanje, izvođenje i vizualizovanje.
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3
Gledam svet očima ljubavi.

4
Moj posao podržava razvoj  
mojih najvećih potencijala.
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5
Ja sam saosećajna i razumna osoba. 

Opraštam i zaboravljam.

6
Moje telo uvek teži optimalnom 
zdravlju. Srećna sam i zdrava.
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7
Kapije mudrosti i znanja uvek  

su mi otvorene.

8
Kuda god da krenem, putujem 

bezbedno. Na svojim putovanjima 
uvek upoznajem ljude pune ljubavi  

koji su spremni da pomognu.
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9
Jedva čekam budućnost!

10
Zračim uspehom i napredujem  

gde god da se okrenem.
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11
Moje zahvalno srce puni mi dušu 
energijom i revitalizuje mi telo.

12
Ljudi me poštuju i cene  

sve što radim.
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13
Pomirena sam s vremenskim 
prilikama i kretanjem Zemlje.

14
Prihvatam svaki deo sebe, čak i  
delove koje tek učim da zavolim.
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15
Zdravlje mi je sve bolje  

kako vreme prolazi.

16
Jednakost i mir u svetu počinju od 

mene. Danas svima pružam ljubaznost  
ispunjenu ljubavlju.
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17
Živim s radošću i lakoćom.

18
Posao mi pričinjava  
veliko zadovoljstvo.
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19
Svaki moj postupak privlači obilje.  

Ja sam magnet za božanski napredak.

20
Strpljiva sam, tolerantna i taktična.
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21
Sve mostove prelazim  
s radošću i lakoćom.

22
Opraštam svim prošlim iskustvima.  

Biram da živim u radosnoj sadašnjosti.
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23
Poštujem i čuvam svoje telo jer  

mi je zdravlje veoma važno.

24
Prevazilazim sva ograničenja.  
Božanska promisao me vodi i 

inspiriše.
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25
Život je stvarno veoma jednostavan. 

Vraća nam ono što mu dajemo.

26
Postupam najbolje što umem,  

s obzirom na razumevanje,  
znanje i svest koju imam.
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27
Danas je divan dan. Novac mi stiže iz 

očekivanih i neočekivanih izvora.

28
Danas slavim ono što jesam  

i sve što ću postati.


