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PREDGOVOR

Moram neSto da vam kaZem. Nedavno sam upoznala nekog
veoma zanimljivog. Ba$ zadivljujucu pojavu: srela sam malog
srecnog slona. Jeste li ve¢ Culi za njega?

Moram da priznam, ja dotad nikada nisam cula za nje-
ga. Ponekad ti stvari jednostavno promaknu. Prosto je ne-
verovatno. Ali na svu srecu, nikada nije kasno - kako kazu:
onaj trenutak kad nam nesto dode u Zivot, upravo je trenutak
kada nam je to najpotrebnije.

Upoznala sam sre¢no slonce na obali reke - moje reke.
Tog dana sam bila pod velikim stresom na poslu i krenula
sam u $etnju da se opustim. Cesto to radim, i to je jedna od
prednosti Zivota blizu reke.

[ tako sam prosla pored kuce za brodi¢e na obali i razmi-
Sljala o dogadajima tog dana. SvaSta se desilo - morala sam
prvo da sredim misli. I odjednom, tu pored mene hoda mali
slon. Tek tako, kao da je to najnormalnija stvar na svetu. Mo-
ram da priznam da sam se malo iznenadila - nikada ranije
nisam videla slona ovde.

Patke i labudove da, ali slona?

Ali to nije bilo sve. Postalo je jos bolje. Slonce je pocelo da
prica sa mnom - kao da je to najnormalnija stvar na svetu.

,Cao, kako si?”, pitalo je slonce.

Prvo sam pomislila da sam mozda stvarno poludela - ili
da sam previsSe uzbudena ili umorna - pa sada vidim slona i
Cujem ga kako govori. Poslednjih nekoliko dana zaista su me
iscrpili.

Ali nisam umislila tog slona - zaista je bio tu, sasvim stvaran.

Onda mi se slon¢e osmehnulo. Da, stvarno! I dalje se sme-
Skalo. A onda je nastavilo da govori i povelo je sa mnom veo-
ma zanimljiv razgovor.

Tako smo se sprijateljili - zapravo, postali smo najbo-
lji drugovi. Proveli smo celo leto zajedno - predivno leto.
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SLONCE KOJE DONOSI SRECU

Verovatno najbolje leto u mom Zivotu. Svakako najnezabo-
ravnije leto, blago receno. Naime, tog leta mi je ovaj mali slon
ispricao mnoge srecne price. Ispostavilo se da to slonce nije
bilo kakav slon - ne, on je bio srecno slonce, glavom i bradom!
Ceo svet je, ocito, pricao o njemu. Samo ja nisam znala. Srec¢-
no slonce putuje svetom da nauci ljude kako da budu sre¢ni.

[ sada je bilo ovde, tik pored mene... sasvim slucajno.

Naravno, sada znam da slucajnosti ne postoje. Sve se de-
Sava s razlogom...

Tako je pocela ova avantura i brzo sam doznala da slonovi
mogu da ti vide dusu. Istina je, slonce mi je tako reklo.

Jeste li ikada pogledali slona u o¢i? Ne? Nisam ni ja dotad.
Ali kada ti se pogled sretne s pogledom slona, odmah to mo-
Ze$ da osetiS. Osecas da te gleda pravo u dusu. Potpuno te
opCini. Zato, ako uskoro naidete na slona - nikad se ne zna
- pokusajte.

,Sta vidi$ kad pogledas u nase duse, sre¢no slonée? Zar te
ne zaslepi prelepa svetlost?”, pitala sam radoznalo.

Ali mali slon mi je rekao neSto sasvim drugacije: Sto viSe
ljudi srece, to viSe primecuje da vecina njih zapravo nije srec-
na. [ zbog toga mu je bilo veoma Zao. Rastuzilo ga je to. Videlo
je da se svet menja brZe i dramatic¢nije nego ikada, zapanju-
juc¢om, nevidenom brzinom. Sama brzina promena za mnoge
je veoma stresna iako Cesto toga nisu ni svesni. Shvatio je da
se ljudi suocavaju s potpuno novom erom i da su za to neka-
ko nespremni.

»Znas”, reklo mije, ,razumem da vam savremena tehnolo-
gija Cesto olakSava i ulepSava Zivot. Ali pitanje je da li usre-
¢uje ljude? Jesi li ti zbog nje srec¢nija? Jesi li sada sre¢nija?”

To me je nateralo da se zapitam.

Onda je slonce nastavilo: ,Svuda gde idem - bilo gde u
svetu — vidam duboku €eZnju u ljudima. Nevazno koje je me-
sto, koja zemlja, kakva kuca - svuda gde idem vidam istu ce-
Znju. Najzanimljivije mi je Sto nema razlike izmedu ljudi koji
Zive u luksuznoj vili u Los Andelesu, u stanu u Berlinu ili Min-
henu, ili u kolibi u Indjiji. Gde god da sam otiSao, nalazio sam
istu CeZnju: ¢eZnju za ispunjenim Zivotom, za srecom. Ta Ce-
Znja povezuje sve ljude.”
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[ tako se desilo da je slon, koji moze da vidi u duse lju-
di, s vremenom postao sre¢no slonce. Srecno slonce je imalo
samo jedan cilj: najviSe je Zelelo da se okonca ¢eZnja ljudi i
da po¢ne njihova sreéa. Zelelo je da svako oseti pravu, dubo-
ku srecu jer je bilo potpuno sigurno da je sreca pravi smisao
Zivota.

To slonce je zaista jedno slatko malo stvorenje.

Samo zbog toga sam poZelela da ga snazno zagrlim i ¢vr-
sto drzim. Ali njegova surla je smetala, pa sam umesto toga
nakratko oslonila glavu na njegovu i na trenutak se privila uz
debelu, toplu slonovsku koZzu.

Mislim da ga je to malo dirnulo.

,U pravu si”, potvrdila sam. ,Svi samo Zelimo da budemo
sreéni. Mislim, ko ne Zeli? Idealno, da budemo zadovoljni sa-
mim sobom, svojom porodicom, poslom i Zivotom. Najsrec¢-
niji smo kad smo srecni”, nasalila sam se. ,Ali nije tako lako
biti sre¢an, mali slone. Nekako se uvek nesto ispreci. Veruj
mi, znam to dobro.”

,Da, ali ne mora tako da bude. MozZete da budete srecni.
Svako od vas, do jednog”, odgovorilo je sre¢no slonce. ,Sreca
je izbor, stav prema Zivotu koji birate. To je verovatno najbo-
lja odluka koju moZete da donesete i najlepsi nacin da Zivite
svoj zivot. Svako od vas to zasluzuje.”

»Slazem se. Zasluzujemo. Ali pitanje je kako da do toga do-
demo? Kako da budemo srec¢ni? A drugo veliko pitanje glasi:
kad pronademo srecu, kako da je zadrzimo? Zivimo u malim
naletima srece - sa svim onim $to nas usrecuje. Ali kako da
nastavimo da budemo dugorocno srecni?”

Razmisljala sam o tome nakratko i onda, donekle nesigur-
no, pitala: ,Stvarno misli§ da postoji put do srece?”

»,Da, naravno da postoji put. Skrenes desno, onda levo,
onda ide$ pravo i na kruZnom toku skrenes u drugu ulicu.”
Mali slon se Siroko osmehivao dok je u vazduhu surlom iscr-
tavao uputstva.

»,Samo se Salim”, nasmejao se, ,ali zaista je skoro toliko
prosto. Sreca je veoma blizu - nadohvat ruke. Put do srece
vodi kroz vas same. Nikuda ne morate da idete niti da trazite.
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SLONCE KOJE DONOSI SRECU

Niko od vas ne mora. Ona je vec tu.” Zastao je. ,Ali uveri se
sama”, dodao je i pruzio mi surlom knjigu. Bila je rukom na-
pisana: KnjiZica o sredi.

Knjiga... koju je napisao slon. Ovaj dan je bio sve ¢udniji.
Jedva sam cekala da pazljivije pogledam tu njegovu knjigu. I
Zelela sam da nastavim razgovor s fascinantnim sloncetom i
da ¢ujem Sta ima da kaZe.

Hocete li da mi se pridruzite?
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NAJVECI OD SVIH LUKSUZA

Seli smo na obliznju klupu, na prelepo mesto ispod stare to-
pole, uz ivicu vode. Tacnije, ja sam sela. Sre¢no slonce je sta-
jalo pored mene, pa smo bili u ravni ociju.

,Otkad to slonovi umeju da pisu?”, pitala sam ga.

»10 je tajna”, odgovorilo je slonc¢e namigujuci.

Zavirila sam nakratko i odmah mi je bilo jasno da ¢e ta
knjiga biti pravo blago. Ve¢ na samom pocetku, na sedmoj
strani, napisao je: Pravi luksuz ne znaci vise, dalje, brZe. Pravi
luksuz znaci dublje i ispunjenije.

»Zanimljivo. Sta si time hteo da kaZe$?”, pitala sam. ,Sta
tacno znaci ‘dublje i ispunjenije’? Jer, ipak moras dobro da
plati$ da bi luksuz postao stvarnost.”

Odgovorio je pitanjem: ,Sta za tebe znaci luksuz?”

Nisam morala ni da zastanem da razmislim: , Fantasti¢an
stan, da mogu da putujem gde god Zelim, da zaradujem mno-
go novca, da mogu da priustim sebi skuplje stvari...”

Zar nije to? Svako ima svoju predstavu o tome $ta je luk-
suz. Za neke je to dizajnerska torba, za neke skupi sat, za
druge jahta ili preuredenje kuhinje, ili nesto sli¢no. To je luk-
Suz.

A onda me je slonce pogledalo i reklo: ,TraZio sam luksuz
po celom svetu. Bio sam u Parizu na Sanzelizeu, u Njujorku
na Petoj aveniji, na Rodeo drajvu u Los Andelesu, u Moskvi, u
Hongkongu... I zna$ $ta? Nisam nasao luksuz. Nigde nije bilo
pravog luksuza. Video sam skupe automobile, telefone sa di-
jamantima, cipele sa crvenim donom, Sta god hoces. Ali zna$
Sta? Tamo nisam nas$ao nista Sto je zaista vredno. Ama bas
nista. I onda sam neSto shvatio: pravi luksuz ne moZze da se
kupi! Niko ne moZe da kupi pravi luksuz.”

Zatim je zastao i upitno me pogledao. ,Jesi li ikada videla
ljude kako izlaze iz skupih radnji?”

11



SLONCE KOJE DONOSI SRECU

,Jesam. | moram da priznam da bih volela da mogu da
udem tamo i izadem s torbom punom skupocenosti. Da se ne
laZzemo, ko ne bi?”, uzvratila sam pitanjem.

Nisam bila sigurna moZe li slonc¢e da razume, ali narav-
no da vi razumete, jelda? Kupovina na Sanzelizeu ili na Petoj
aveniji... mozes$ da kupujes koliko god Zelis. Samo zamislite.
Bilo bi tako zabavno...

,NiSta tu ne propustas, ne brini”, osmehnulo se slonce.
»,Video sam ljude koji izlaze iz tih prodavnica. U pravu si, is-
prva zaista deluju donekle sre¢no. Ali to nije prava sreca. To
je zapravo osecaj: ‘Vidite me! Mogu ovo da priustim!” A znas
li zaSto to nije prava srec¢a? Zato Sto taj osecaj ushi¢enja brzo
nestane. To je samo kratka, prolazna sreca - kao blesak. Puf,
i ve€ je nema. Ego je srecan na trenutak. Ali to ne znaci da je
i duSa srecna. Istina je da moZe$ da kupi$ skupe stvari, ali ne
moze$ da kupi$ pravi luksuz. Niko na celom svetu ne moze
da kupi pravi luksuz.”

Slonce mi je pokazalo stranu iz svoje knjige o sreci, za koju
je priznalo da je uvek nosi sa sobom. Tu je pisalo: Najveci luk-
suz je sreca. Sreca sa svojom porodicom, zadovoljstvo svojim
poslom i samim sobom. Pravi luksuz uvek dolazi iz srca. Samo
odatle. Svuda na svetu.

Da, to zaista lepo zvuci. Pravi luksuz dolazi iz srca. Divno,
zar ne? Kad sam to procitala, odmah me je preplavio topao i
nekako spokojan osecaj.

Osecate li gaivi?

»Znas li za ovo istraZivanje o sreci?”, pitalo je sre¢no slon-
Ce. ,Pitali su ljude na kraju njihovog Zivota da li bi - kad se
osvrnu unazad - neSto uradili drugacije. I zna$ Sta? Niko od
njih nije rekao: ‘Voleo bih da sam viSe radio. ili ‘Voleo bih da
sam kupio viSe stvari. Vec¢ina je rekla: ‘Trebalo je da provo-
dim viSe vremena s ljudima koje volim.” A neki su rekli: ‘I tre-
balo je da odvajam viSe vremena za sebe.”

»Pa to je sjajno. Veoma zanimljivo istrazivanje o srec¢i.”

Morala sam da zastanem i da pustim da mi se to slegne.
Dakle, na to je srec¢ni slon mislio kad je rekao ,dublje i ispu-
njenije”.

12
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Naravno, odmah sam se zapitala: Kako u stvari izgleda
moj Zivot? Kad se osvrnem iza sebe, Sta sam mogla bolje da
uradim? Zanimljivo je.

Postavite i vi sebi to pitanje. Ako bi sad bio kraj vaseg Zi-
vota i ako biste pogledali unazad, Sta biste drugacije uradili?
Pada li vam neSto na pamet?

Mislim da je to odli¢na ideja sre¢nog slona: da razmislja-
mo o svom Zivotu kao da smo na njegovom kraju. Takva pro-
mena tacke gledista moZe mnogo da nam otkrije.

Pocela sam da razmi$ljam o svemu Sto bih mogla da radim
bolje - a ima tu nekoliko stvari - kad me je sre¢no slonce ne-
zno dodirnulo surlom po ramenu da me vrati u sadasnjost.

»Zaista, prilicno je jednostavno”, reklo je slonce. ,Materi-
jalne Zelje su stvar proslosti. Biti je novo imati. Sre¢a. Tvoja
dusa treba da bude sre¢na, a ne tvoj ego.”

Jeste, prilicno je jednostavno, pomislila sam. Barem bi
tako trebalo da bude. PokuSala sam da shvatim koji deo
mene je moj ego, a koji moja dusa. Nije lako razdvojiti ta dva
- zamrsila su se tokom mog Zivota. Tako sam se barem ose-
¢ala. A za koji deo sebe zapravo Zivim, pitala sam se, za svoj
ego ili za dusu?

Sedeli smo tako zajedno veoma dugo i gledali u reku. Po-
smatrali smo lepotu odsjaja i igre vode na suncu. Bio je to di-
van trenutak. Trenutak prave srece. I bio je to pocetak div-
nog, dubokog prijateljstva - mog prijateljstva s malim sre¢-
nim slonom. Bio je to pofetak mog putovanja da pronadem
smisao Zivota.

Sloncetov savet za srecu

Trenuci srece su najvece bogatstvo koje neko moZe da ima.
Materijalne Zelje su stvar proslosti. Biti je novo imati.
Sreca.
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NIJE SVE ONAKO KAKO NA PRVI
POGLED IZGLEDA

Dok sam razmisljala o tome $ta zapravo upravlja mojim Zivo-
tom, ego ili dusa, sre¢no slonce je ve¢ preslo na slede¢u temu.

»Znas li Sta moZe lako da se desi svakome, u kojoj god ze-
mlji da Zivi i ko god da je?”, pitalo me je dok smo se vracali i
prolazili pored grupe medunarodnih studenata na razmeni,
zauzetih pravljenjem selfija - $to ga je verovatno i navelo na
ovo pitanje.

Odmahnula sam glavom: Sta?”

,Daljudiinesvesno postanu previSe obuzeti ovozemaljskim
sitnicama, smetnjama i tehnoloskim dostignuéima. Istina je da
uopste nije vazno jesi li odgledala najnovije TV serije ili film-
ske hitove, pratis$ li najnovije trendove u ishrani, sportu ili bilo
koje druge trendove. NiSta od toga zapravo nije vazno. Nisi za
to rodena. Predodredena si za nesto mnogo vece od toga. Zasto
bi Zelela da tako trosis svoje vreme?”, cudio se mali slon. ,Mogu
li da ti kaZem neSto? Istu pojavu primetio sam svuda po svetu:
svuda neka uZurbanost, jurnjava, ali nesto se krilo iza toga. [za
sve te guzve i Zurbe nalazila se duboka ¢eZnja.”

,Da, verovatno si u pravu.” To je imalo smisla. ,Ali zaSto je
tako, mali slone? Iako smo po ceo dan zauzeti, Cesto i nesve-
sno tragamo za srecom. Zbog c¢ega?”

,Vrlo je jednostavno. Zato $to je prava sreca ispod povrsi-
ne. Svi je trazite na pogreSnom mestu. To jasno vidim spolja.
[stina je da svi tragate. Svi u sebi nosite istu ¢eZnju. Ali da bu-
dem precizniji: sreca ne moZe da se traZi. Sre¢a moZe samo
da se nade!”

Zastali smo nakratko jer je sre¢ni slon hteo da mi pokaze
odlomak iz svoje knjige o sreci. Primetio je i zapisao ovo: Mo-
guca prepreka sreci - ljudi traZe na pogreSnom mestu. Previse
paznje posvecuju spoljasnjem svetu.
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Osetila sam se pomalo prozvano. Odnosi li se to konkret-
no na mene? Malo sam analizirala sebe: ju¢e sam pocela po-
vremeni post jer svi to sada rade, i pocCela sam da gledam
novu seriju - Cetiri sezone po osam epizoda. Izuzetno je uz-
budljiva i radovala sam se sledecoj epizodi... pa onoj posle
nje i... Ponekad jednostavno ne mogu da stanem. Znate kako
to ide, zar ne? JosS samo jedna epizoda, pa ¢u spavati...

Sre¢no slonCe je nastavilo da govori. Reklo je da svako
koga je upoznalo u sebi nosi tu ¢eZnju za dubokom srecom.
Svako! To ga je pomalo iznenadilo, ali istina je. U Sidneju isto
kao i u Americi, u Egiptu ili u Nemackoj. Isto je u Njujorku kao
u Sangaju, u Madridu kao i ovde, gde se upravo $etamo”, re-
klo je. ,Ali ta CeZnja ima i dobru stranu! Zapravo, vrlo dobru.”

,Stvarno? Sta tu moZe da bude dobro?”, pitala sam.

,CeZnja je dobra kad je posmatra$ kao poruku. Poruku
svoje dusSe. U sustini, ta CezZnja - tvoja CeZnja - jeste poziv.
Poziv da je pratiS. Jer tamo kuda te ona vodi, ¢eka te tvoja
sre€a. Tvoja CeZnja kaZe: ‘Podi ovamo, hajde za mnom’” Dok
je to objasnjavalo, slonce je pokazivalo surlom.

Dakle, moja unutrasnja ¢eZnja je poziv. Poziv da je pratim.
Hm. A slonce mi to govori izmedu topola i pataka. Onda me
je pitalo: ,Kakvu ¢eZnju ti nosi$ u sebi? Koju €eZnju bi treba-
lo da pratis?”

Reklo je to onako uzgred, kao da pita: ,Kakvo ¢e vreme
biti sutra?”

Sve mi je to bilo previse.

Htela sam da odem ku¢i i razmislim o svojoj ¢eZnji, svom
egu i svojoj dusi. Ali najpre sam sledila svoju ¢eZnju za aSom
aperol Sprica u miru i tisini, na svojoj krovnoj terasici. Ipak je
srecno slonce reklo da treba da sledimo svoje CeZnje...

Mali slon mi je dao mnogo materijala za razmisljanje!
Rado bih vas pozvala da svratite, pa da o svemu tome razgo-
varamo. O va$oj ¢eZnji, o tome u Sta verujete, Sta biste uradili
drugacije kad pogledate unazad, gde se zavrsava ego, a poci-
nje dusa, i jesu li se ta dva moZda nekako pomesSala u vama...
Imali bismo mnogo tema za razgovor.
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SLONCE KOJE DONOSI SRECU

Sloncetov savet za srecu

Za ¢ime CezneS?

Sledi tu ¢ezZnju bez izuzetka.

[ odvesce te tamo gde treba da budes.
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SAMO NE RADI NISTA

JoS dugo sam ostala da sedim na terasi gledajuci u zvezdano
nocno nebo. Zapravo, predugo jer sam se sutradan uspavala.
Mrzim kad se uspavam zato $to posle uvek moram da Zurim,
a mnogo vise volim da dan zapoénem mirno. Solja ¢aja i tost
sa sirom ili dZemom, pa onda obic¢no jo$ jedan, a mozda i jo$
jedan.

Ali nema veze, danas sam morala da poZurim. Medutim,
nije mi to mnogo smetalo. Imala sam zakazan sastanak. Sa
svojim novim prijateljem, u jedanaest, u maloj poslastic¢arni-
ci na kraju ulice. Srce mi je uzbudeno treperilo. Skoro kao da
sam zaljubljena. A na neki nacin sam i bila - zaljubila sam se
u ovog srecnog malog slona. Da, stvarno.

Ve¢ me je Cekao. Videla sam ga izdaleka, kako stoji u hladu
ispod drveta. Bio je okruZen nasmejanom decom s kojom se
ocigledno lepo druzio. Cinilo se da je ba$ odli¢no raspoloZen.
To slonce je bilo pravi filantrop - zracio je time, prosto si mo-
gao da osetis. Svi su to primecivali. Verovatno je zato bio tako
dobar posmatrac i umeo da povezuje stvari.

Srec¢no slonce je posmatralo, i posmatralo, i posmatralo.
OboZavalo je da posmatra ljude, uostalom, to mu je bila spe-
cijalnost. I uvek je bio iznova zadivljen ljudima. Mada, pot-
puno ga razumem. [ mene Cesto ljudi zapanje. Sigurno i vi to
ponekad doZivite? Kako li se tek jedan slon ose¢a posmatra-
juci nasu vrstu?

Narucila sam ledenu kafu i seli smo na zidi¢. Dobro, ja sam
sela. Pijuckala sam svoju ledenu kafu, a slonce je posmatralo
ljude kako Zure tamo-amo.

Iznenada je slonce reklo: , Tako ste slatki. Vi ljudi ste mno-
go slatki. Veoma ste vredni i zauzeti. Stalno radite i radite,
dirljivo je to. Ali..”, i eto ga ali, ,ali u svem svom marljivom
radu i jurnjavi, zaboravljate nesto.”

JSta zaboravljamo?”, pitala sam.
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»Zaboravljate ono najvaznije! Zaboravljate da ponekad pro-
sto ne radite nisSta”, odgovorio je slon. ,Sedamdeset pet posto
ljudi u zapadnom svetu, a danas i u ostatku sveta, viSe ne moze
da ‘ne radi nista’. Zaboravili su kako da prosto nista ne rade.”

Polako sam klimala glavom. Jo$ jedno dobro zapazanje.
Cesto to i sami govorimo za sebe. I ¢esto imamo osecaj kao
da se vrtimo ukrug poput hréka. Cim se opustimo, poénemo
da razmisSljamo o svemu Sto i dalje treba da se uradi: o pore-
zima, neopranom sudu, odgovaranju na imejlove, posprema-
nju, vezbanju... Zvuci li vam to poznato? Istog trena kad sed-
nem da se opustim, spisak obaveza zazveCi mi u glavi. Stvar-
no bi trebalo da uradim ovo i ono... A isto vazi i za sve koje
poznajem. Sre¢no slonCe je htelo da pritisne dugme stop:
,Stanite - samo na trenutak. Veoma je vazno za vas i vase bli-
Znje da ne radite niSta i da se opustite, i to se odnosi na svaku
osobu na ovoj planeti, ma gde Zivi. Dokolica i opustanje va-
Zni su koliko i sve ostalo, ako ne i vazniji ponekad! To su vase
ulaznice u svet srece. Bez odmora, tiSine i trenutaka kada ne
radis nista, neces$ pronacdi srecu.”

Srecni slon je bio udobno naslonjen na zidi¢ na kojem sam
sedela.

Da, ti mali sre¢ni slone, pomislila sam. MoZda si u pravu.
Ali pokusaj ti da Zivi$ na$ Zivot. Beskrajne obaveze i spisko-
vi zadataka. Volela bih da imam tvoju smirenost - ¢ak i deli¢
bio bi od pomoci. Ba$ tada, u tom trenutku, setila sam se da
je trebalo da potvrdim svoj termin kod gospode Sondhoven.
E super. Pa dobro, mogu to sada da uradim - i tako je moj spi-
sak obaveza ponovo poceo da se vrti ukrug.

Desava li se to i vama? Ide vam na Zivce, jelda?

Ovaj mali slon je zapanjujuée opusten, pomislila sam do-
nekle mrzovoljno. Ali onda sam naculjila usi kad je rekao:
»,Resenjaipravi putjavljaju ti se samo kada si opusStena. Kada
te niSta ne ometa, postaje$ prijemciva za beskrajne moguc-
nosti i shvatas$ $ta je zaista vazno. To je moguce tek kada na
trenutak prestanes da juriS. Tada mozes da Cujes$ ‘Saputanja
univerzuma’, kako se to zove. Tada Ce ti reSenja svih proble-
ma do¢i sama od sebe, imaces nalete inspiracije i nove ideje.”

18



ANJANA GIL

Srecno slonce je prelistalo svoju knjigu o sreci. U njoj je pi-
salo nesto o tome kako treba da ne radis nista. Da, evo ga. Lao
Ce je to ve¢ shvatio kad je napisao: ,Kad ne radi$ niSta, niSta
ne ostaje neuradeno.” U knjizi o sredi pisalo je joS nesto. Tre-
ba da podsetis ljude: moguéa prepreka sreci je to sto su ljudi
stalno aktivni i ne daju sebi dovoljno vremena da ne rade nista.

Veoma, veoma mudro! Pravi je mali guru, pomislila sam,
zamisSljajuci slonce kako sedi u lotos pozi...

Iznenada je sre¢ni slon delovao zamisljeno, pa sam ga pita-
la gde su mu odlutale misli. Rekao mi je da se prisetio vremena
kad je sa drugarima iz Skole odlazio na pojilo i kako su se tamo
valjali i prskali vodom. Tada je to bila odli¢na ,stanica za punje-
nje”. Posle tog br€kanja bili su spremni za ucenje i osvezeni za
ostatak Skolskog dana. Slonce je oboZavalo ta vremena.

Da, zaista je istina, deca instinktivno znaju kada im je po-
trebna kreativna pauza. Steta je $to s godinama izgubimo to
urodeno znanje. I onda naide jedan slon i podseti nas na to.

,VidiS li onaj elektri¢ni auto tamo?”, prekinuo me je u raz-
misljanju. ,,Zasto moZe da se vozi unaokolo?”

»Zato Sto je to auto i zato Sto je napravljen da se vozi”, re-
kla sam sleZu¢i ramenima.

»,Naravno, zato je napravljen. Ali moZe da se vozi samo
zato Sto je prethodno napunjen strujom”, objasnio je slon. , A
kada to primenis na ljude, ukljucujudi i sebe, to znaci: rodena
si da ZiviS. Ali mozes$ zaista da Zivi§ samo ako si ‘napunjena’
A trenuci kada ne radis$ nista su tvoja stanica za punjenje. Za-
pravo, oni su i viSe od toga. Ukoliko ¢eSce ne radis nista - to
je izvor tvoje Zivotne energije. Prestani da trcis. Kuda ideS?
Ne mora$ da juris, tamo nema nicega.”

Ponavljao je iznova i iznova: ,TAMO NEMA NICEGA. Nista
tamo neces naci. Sreca je ovde i sada.” Sre¢no slonce je to go-
vorilo svima s kojima je razgovaralo.

Shvatila sam da vec¢ i sama ta pomisao terapeutski deluje:
prestani da trcis. Ne moramo da tréimo. Tamo nema nicega.

Kad sam to ¢ula, odmah mi je laknulo - kao da mi je teret
skinut s ramena. Osecate li i vi isto? Osecate li se kao da vam
je odmah teret skinut s ramena?
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U tom trenutku shvatite koliko smo svi mi danas napeti,
cak i pod stresom. I pod kakvim smo pritiskom. Suludo je.

Dobro, dragi moj sre¢ni slone, proba¢emo. Prestacemo da
tr¢imo. Zvuci oCigledno. Hvala ti na tome, dragi sre¢ni slone.
Hvala ti Sto si pritisnuo dugme stop.

Odmah ¢emo nesto da pokusamo. Jeste li za? Hajde da se
dogovorimo: da ¢eSc¢e ne radimo nista - i to bez griZe savesti!
0d sada, kad ne radimo nista, to je nase vreme za punjenje
baterija. Barem smo isto toliko vaZni koliko i nasi mobilni te-
lefoni, koje stalno punimo. Od sada, neradenje niCega je bar
isto toliko vazno kao i sve ostalo.

Dogovoreno?

Sloncetov savet za srecu

Napravi pauzu. Petnaest minuta svakog dana samo za sebe -
bez knjiga, tableta ili telefona.

Samo ti - i onda oslusni svoj unutrasnji glas.
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