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PREDGOVOR

Sa Vejnom Dajerom razgovarao sam skoro svakog dana, preko
dvadeset pet godina. Bio mi je jedan od najboljih prijatelja i moj
licni cilj jeste da, koliko sam u mogu¢nosti, njegov rad odrzim i
nastavim kako bi taj rad mogao doprineti i drugima,

Vejn je uvek sa mnom, iako je svoje fizicko postojanje napu-
stio 30. avgusta 2015. godine. Pisuéi ovaj predgovor na papiru,
olovkom, onako kako je on napisao vecinu svojih knjiga, ose¢am
njegovo prisustvo kroz treperenje tela i jezu na kozi. Sreca je put
sacinjena je od Vejnovih Nightingale-Conant audio programa,
koje je vecina nas toliko volela da slusa tokom godina, i koja me
je uvalila u veliku nevolju kada sam se prvi put susreo s Vejnom.

U Hej hausu odrZzavao se seminar pod nazivom ,Vizija budu¢-
nosti”, u Paramaunt teatru u Njujorku, u Medison skver garde-
nu. Rasprodali smo ceo dogadaj i trebalo je da prisustvuje oko
6.000 ljudi. Vejn Dajer nastupao je s Lujzom Hej i nekolicinom
drugih ucitelja. Vejn je bio uzbuden jer je mastao, od svojih dana
kad je predavao na Univerzitetu Sveti DZon, da govori u Medi-
son skver gardenu.

Vejn je poveo i svoju suprugu, Marsi, kako bi mogli zajedno da
proslave taj dogadaj. Nastupio je uobicCajenim, neverovatnim go-
vorom. Posle toga, svi su poZurili ka stolovima s knjigama, nada-
juci se da e kupiti knjige koje bi im autor potpisao, ali Nightinga-
le-Conant kasete bile su jedino $to smo imali. Vejn nekoliko godi-
na nije napisao novu knjigu, tako da su njegove prethodne knji-
ge bile rezultat masovne proizvodnje u mekom povezu, koje su se
prodavale za 6 ili 7 dolara. Hej haus, koji joS$ nije bio njegov izda-
vac, nije imao finansijskog interesa da kupi sve te knjige i prodaje
ih. Zato smo izabrali da iznesemo samo setove kaseta od 50 dolara.

Ljudi koji su prisustvovali predavanju nisu bili sre¢ni zbog
toga, pa su odlazili do novinskih $tandova i knjiZara po Medison
skver gardenu, kupovali njegove knjige i vracali se da ih Vejn
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potpise. Isto tako su rekli Vejnu kroz $ta su prosli da bi dosli do
njegove knjige.

Posle seminara, iSao sam stepenicama hotela u kom smo od-
sedali, kada sam prosao pored Vejna i Marsi, koji su isli u suprot-
nom smeru da veceraju. Bas u tom trenutku nacuo sam ga kako
govori: ,Samo Zelim da znam ko je, jebote, taj Rid Trejsi iz Hej
hausa, jer sumi rekli da je on odlucio da se nijedna knjiga ne do-
nese na ovaj dogadaj. Ja sam autor, i kada govorim, potrebne su
mi dostupne knjige.”

Naravno, nisam zaustavio Vejna da mu kazem da sam ja Rid.
Srecom, prevazisli smo taj incident i nastavili da izdajemo mnoge
Vejnove knjige ovde, u Hej hausu. Posle tog dana u Njujorku, pri-
redili smo na stotine dogadaja po svetu za Vejna, i njegove knji-
ge bile su dostupne na svakom dogadaju.

£

To bas i nije uobicajeni nacin da se zapo¢ne jedan dug od-
nos, ali to je bio tipi¢ni Vejn: uvek je Zeleo ljudima da pruZi dru-
gu Sansu.

Kada smo se Vejn i ja sprijateljili, skoro svakog dana razgo-
varali smo telefonom ili smo pricali kada smo se sastajali na ne-
kom od Hej haus dogadaja. Ako sam bio na odmoru s porodicom
ili je bio vikend, a telefon mi zazvoni, moja supruga, Kristina, re-
kla bi mi tada: ,Verovatno je Vejn. Slobodno se javi.

Kasnije su Kristina i Vejn napisali niz decjih knjiga na osno-
vu njegovog rada, ukljucujuéi Njujork tajms bestseler - Incredi-
ble you!

Dok sam Ccitao Sreca je put, mogao sam da ¢ujem skoro sva-
ku rec koju Vejn izgovara, i to me je podsetilo na €injenicu koli-
ko je bio dobar pripovedac i koliko mi nedostaje da razgovaram
svakog dana s njim.

Nadam se da Cete, jednako kao ja, uzivati u ovoj Vejnovoj bez-
vremenoj mudrosti.

Rid Trejsi



uvobD

Kada promenite nacin na koji gledate stvari, stvari koje gleda-
te se menjaju.

Ovo je bilo nesto Sto je Vejn Dajer Cesto govorio i to nasjeiin-
spirisalo dok smo radili na ovoj knjizi. Materijal same knjige uzet
je iz govora i prezentacija koje je, tokom godina, drzao razlicitoj
publici. Svejedno, bili smo zapanjeni time kako se nekim temama
iznovaiiznova vracao. Ove teme utkane su u stranice ove knjige.

Prvi deo detaljno govori o uticaju vasih stavova, izbora i oce-
kivanja, koji vas vode do osecaja moci kada razumete da moZe-
te nauciti da ,odgovorite sposobno” na sve aspekte svog Zivota.
Drugi deo podrobno ispituje koncept uspeha i pokazuje koliko
je zapadnjacka ideja nazadna i koliko ste uspesniji nego Sto ste
svesni, bez obzira na sve izazove s kojima se mozda susrecete.
Treci deo istrazuje vaznost licne misije i ukljucuje specifi¢na pi-
tanja koja vam mogu pomoc¢i da stvorite Zivot o kom ste mastali.

Predlazemo vam da vodite dnevnik dok Citate ovo kako biste
mogli da ispisete ideje kojima Cete se kasnije vratiti. Svako po-
glavlje ima veZbanje za koje vam je potreban dnevnik, a ono tre-
ba da vam pomogne da upijete sve poruke iz ove knjige. Na ovaj
nacin, ostajete s onim Sto Vejn naziva ,,potpuno novim pristupom
kreativnom, Zivahnom i sre¢nom Zivotu”.

*

Vejn je voleo da razgovara s ljudima - bilo u svom timu, ovde,
u Hej hausu, s ljudima kojima se obracao ili samo s pojedincima
koje bi sretao dok je hodao po plazi blizu svoje kuce. Uvek je bio
isti: autentican, mudar, duhovit i pun ljubavi. Umeo je da uzme
koncept, i onaj dubokiipovrsni, i pretvori ga u zdrav razum, tako
da se obraca osobi s kojom razgovara. Ali isto tako je dobijao
mnogo od ljudi koje je sretao i govorio je: ,Svako koga sretnem
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je roman.” Osecao je da su drugi ljudi imali mnogo ¢emu da ga
nauce, kao $to je i on mogao njih, i duboko u sebi osecao je da je
svaka osoba posedovala u sebi zametak veli¢ine.

Kao Sto ¢e vam Vejn i pokazati, ne postoji ¢arobni napitak koji
¢e vam pomoci da dobijete od Zivota Sta Zelite. Sve Sto biste ika-
da mogli poZzeleti ve¢ se nalazi u vama - samo morate nauciti da
promenite svoje razmisljanje. Bez obzira na to kakve su vam tre-
nutne okolnosti, imate mo¢ da ih prevazidete. Kao $to je rekao:
»Sreca nije stanica u zivotu, niti neko mesto do kog treba da stig-
nete. To je nacin putovanja. To je nacin na koji menjate stazu ko-
jom idete i kojom Kkoracate s ljubavlju.”

Vejn nam mnogo nedostaje, ali smo sre¢ni Sto imamo njego-
ve reci da nas uteSe, inspiriSu i zabave. Nadamo se da ¢e i vama
ova knjiga pomo¢i na isti nacin.

UredniStvo Hej hausa

ESE S
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PRVI DEO

ODGOVARAITE
SPOSOBNO

Trik je u tome Sta ¢ovek naglasava.
Sebe ¢inimo olajnim ili sre¢nim.
Kolicina rada ostaje ista.

KARLOS KASTENADA






PRVO POGLAVLJE

SVE JE U STAVU

Veliki deo Zivota proveo sam proucavajuci ljudsko ponasa-
nje. Bilo da sam se bavio svojim doktoratom, radio kao profe-
sor i savetnik ili pisao knjige, ovom sam se predmetu iznova i
iznova vrac¢ao. U tom procesu otkrio sam hrpe materijala koji
su vekovima pisani o sredi i ljudskoj potrazi za njom. Mnogo
ljudi provelo je svoj Zivot trazeci je, misle¢i da se moze prona-
¢i u necemu ili nekome. Ovo je klju¢na greska. Naucio sam da
je sreca nesto Sto mi sami jesmo i da dolazi iz nacina na koji
razmisljamo.

Sreca je unutrasnji koncept. Tacnije, moZete je imati ako tako
odlucite. Ako je imate u sebi, donosite srecu svemu S$to radite.
Donosite je na posao. Donosite je u svoje odnose. Bez obzira na
sve, jednostavno je imate; ne morate pokusavati da je dobijete.

Mislim da su ljudi prilicno smeteni kad je ova tema u pitanju.
Imaju obicaj da, zbog toga kako se osecaju ili doZivljavaju sebe,
odgovornost prebacuju na nekog drugog. Kazu: ,Povredio/la si
me. Cini$ da se ose¢am loSe. Ti me sramoti$. Danas si me ucinio/
la nesre¢nim.” Ili mozda kazu: ,Sva nesloga u svetu donosi mi
stres. Onaj koji danas sedi u Beloj ku¢i donosi mi nervozu. De-
onice na berzi ¢ine me depresivnom osobom.” Ali niSta od toga
nije moguce na nasoj planeti - niSta ne moZe, stvarno, u¢initi ne-
kog nervoznim, depresivnim ili nesre¢nim.

AKo zaista Zelite da budete sre¢no ljudsko bice, prvo je neop-
hodno da upijete ovu ideju: sve $to u Zivotu doZivljavate rezultat
jevase percepcije onoga Sto se desava u svetu. Drugim recima, mo-
rate preuzeti odgovornost za sve aspekte u svom zivotu.

Zamene, re¢ odgovornost predstavlja ,sposobno odgovaranje”.
To ne znaci nesposobno odgovaranje, inace bi rec bila drugacija.
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Ne, to je odgovornost. Imam sposobnost da odgovorim. Mogu od-
govoriti odgovorno. To znaci da preuzimate odgovornost za sve
$to vam se deSava u Zivotu, a to sam vec¢i deo Zivota pokusSavao
da poducim.

Pomorandza i sveca

Na trenutak pomislite na pomorandZu. Kada je stisnete naj-
snaznije Sto mozete, $ta izlazi? Sok, naravno. Ali pitanje je zasto
sok izlazi kada se pomorandza stisne. Odgovor je: zato sto je to
bilo unutra.

Sada, dali je vaZno ko stiska? Da li je vaZno kako to radite, na
koji nacin ili u koje doba dana? Nije. Kada pritisnete pomorandzu,
uvek izlazi ono $to je unutra. Na slican nacin, kada osobu priti-
snete - tacnije, izvrSite bilo kakav pritisak - izlaze bes, mrznja,
stres i depresija, i to nema veze s tim ko pritiska ili kada ili kako
to radi. Sve je rezultat toga Sta se nalazi u toj osobi.

Ako nemate to u sebi, nikada ne moze ni izac¢i, bez obzira na
to kakve su okolnosti. Kada vas neko ,isece” na auto-putu i pobe-
snite, niste uznemireni zbog toga Sto se desilo; besni ste zato Sto
to nosite u sebi. A kada prestanete to da nosite u sebi, niSta sto
neko uradi ne moZe vas uznemiriti. Volim ovaj citat, koji je pri-
pisan Elenor Ruzvelt: ,Niko ne moZe, bez vase saglasnosti, uci-
niti da se osecate inferiornim.” Drugim recima, niko ne moze da
vas obeshrabri. Niko ne moZe uciniti da se osecate anksioznim.
Niko vam ne moZe povrediti ose¢anja. Niko vam ne moZe ucini-
ti niSta sem onog Sto dopustate.

Ko god da ste, imate pravo glasa u svemu $to vam se dogada.
Vi to stvarate. Ako se ne slazete s nekim na poslu, ako imate po-
teSkoce u odnosima i osecate se kao Zrtva, ukoliko vas deca ne
postuju, prvo pogledajte sebe i zapitajte se: ,Sta je to u meni i $ta
mogu da promenim da se ne bih ose¢ao/la kao zrtva?” Nemoj-
te i¢i na automatsko reSenje: ,Kako da nateram njih da se pro-
mene? Kako da svet bude drugaciji?” Sve Sto prezirete, Sto vas
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nervira ili zbog cega ste ljuti, sve su to samo vasa mrznja, vas
gnev i va$a ljutnja. To je vaSe - vi to posedujete. Niko drugi. Sve
je samo na vama.

Kada nekog krivite $to vas nervira u Zivotu, ono Sto govo-
rite jeste: ,Kad bi bio samo malo viSe kao ja, ne bih bio toliko
nervozan.” Dok se krecete stazom prosvetljenja, desava se ne-
Sto zanimljivo: dok srecete ljude koji se ponasaju prema vama
tako da vas nerviraju, to vidite kao njihov problem. Vise ga ne
posedujete. Sada odgovarate onima koji se prema vama po-
nasaju onako kako vam se ne dopada. Naucite da kazete sebi:
»Takvi su kakvi su, i ponasSaju se sada na jedini nac¢in na koji
umeju. Zato ¢u uraditi ovo: odgovori¢u im onim kakav sam ja.
A ono $to sam ja jesu ljubav, dobrota i prihvatanje. Ako imam
to, onda se mogu efikasno nositi s bilo ¢ijim ponasanjem ili ga
mogu ignorisati. U svakom slucaju, ne posedujem to ja; oni ima-
ju to ponaSanje.”

To nema nikakve veze s tim da li imate ili nemate problema.
To ima veze s vaSim stavom prema problemima.

Vidite, moja licna evolucija dovela me je razumevanju da svako
od nas mora preuzeti potpunu odgovornost za unutrasnji razvoj.
A na$ unutrasnji razvoj nesto je Sto c¢esto ignoriSemo u Zivotu.

Zamislite upaljenu svecu: ako biste izasli napolje i drzali je,
vetar bi veoma brzo ugasio njen plamen. Isto tako, van vas po-
stoje raznolike sile koje ¢ete susresti u Zivotu i koje ¢e uciniti da
osecate kao da se vaSa unutra$nja sveca - koja simbolizuje ono
Sto ste kao ljudsko bice - stalno gasi.

Ali istina je da se moZete osigurati da vam unutrasnji plamen
i ne zadrhti. Desi¢e se mnogo stvari, izvan vas samih, nad kojima
nemate kontrolu: oluje Zivota, bolesti i nesrece drugih nepredvi-
denih dogadaja mogu se desiti u svakom trenutku.

Plamen vaSe unutrasnje svece jedinstveno je vas. Svoj svet
uvek moZete procesuirati tako da vam sluZi, a ne da vas unista-
va ili doprinosi otudenju. A mozda je najviSe mesto do kog mo-
Zete u zivotu dodi razumevanje da vas unutrasnji razvoj, simbo-
lizovan tim plamenom svele, moze ostati snazan i blistav, bez
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obzira na to Sta se spolja deSava. Ponovo, vra¢am se ideji posed-
stva: moc¢no je shvatiti da je sve $to se u vama deSava potpuno
na vama. Sve je vase.

Osoba bez granica

U procesu razmisljanja i pisanja o konceptima odgovorno-
sti i srece, otkrio sam da postoje tri razlicite vrste ljudi na svetu.
Prvi tip ljudi kao da kroz Zivot prolazi u bolu, stresu i napetosti.
Drugi tip nije potpuno pun bola i stresa, ali isto tako ne funkcio-
niSe na najvisim moguéim nivoima. A tu je i treéi tip, vrsta oso-
be koja nam je, po mom misljenju, zaista potrebna - i nazivam je
»,0sobom bez ogranic¢enja”. Kao Sto ime sugerisSe, ovo je neko ko
nema ogranicenja u svojim kapacitetima zZivljenja i ko se fokusi-
ra samo na to da svoj Zivot ¢ini najboljim moguéim.

Mnogi ljudi, koji su se pre mene bavili poljima samoostvare-
nja i psihologije, pisali su iz perspektive: Da, postoji nekolicina
izabranih ljudi i zaista su jedinstveni i posebni. Ne mislim da je to
istina; mislim da je budni Zivot i Zivot bez ogranicenja mogu¢ za
sve nas. Snazno sam uveren da svako moZe dospeti do znacajnih
visina i funkcionisati s tih prosvecenih nivoa.

Kada sam, u Njujorku, radio kao savetnik i terapeut, i kada
su mi ljudi dolazili i trazili odgovore na probleme u svom Zivo-
tu, deSavala mi se ista stvar dok sam razgovarao sa svakim od
njih. Ko god da je osoba bila - advokat, domacica ili taksista -
nije bilo razlike. Odgovor je bio tako jednostavan. Cesto su mi
govorili: ,Ma daj, kad to kaZes, zvuci tako lako. Zasto to radi§?
Nije lako!” Ali jeste lako. I do danasnjeg dana, i dalje sam zbu-
njen kada neko Zeli da zdrav, sre¢an i dobar Zivot pretvori u ne-
sto komplikovano i tesko.

Jedna Zena mi je doSla, nakon Sto sam drZao prezentaciju, i re-
kla mi: ,Dobro, sluSala sam vas sat vremena kako govorite i malo
sam se podigla. Ali recite mi istinu - zar nikada niste depresivni?”

Odgovorio sam joj: ,Ne, naravno da ne.”
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