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,Prepuna korisnih, prakti¢nih saveta i smernica, ova knjiga pretenduje
da bude ona koju ¢e svaki roditelj poZeleti od prvog dana.”

Dr Madlen Levin, autor Njujork tajmsovih bestselera

Cena privilegije i Naucite decu valjano

»Svakih nekoliko godina pojavi se knjiga ¢iji se stav prema odgajanju
dece potpuno podudara sa nasim. Sta sjajni roditelji rade vrvi od pa-
metnih podsetnika na roditeljske prioritete i govori nam kako da za-
pravo uradimo ono $to zelimo.”

Dajana Debrauner, zamenik urednika magazina Roditelji

,Sta sjajni roditelji rade jedini je priru¢nik za roditelje koji vam treba.

Nijedna knjiga nema bolje, saZetije savete na nau¢nim osnovama! Cak i

da u toku dana imate samo dva minuta vremena, sa lako¢om ¢ete usvo-
jiti novu brzinsku strategiju. Morate je procitati!”

Dr Kristina Karter, autor Slabe tacke i Razvoja srece i visi predavac

na Berklijevom nau¢nom centru za vece dobro

,Erika Rajher nudi 'precice’ do savrSenog roditeljstva. Uz njenu mu-
drost, imamo sve preduslove da postanemo sjajni 'roditelji’”
Pegi Orenstin, autor Njujork tajmsovih bestselera

Devojcice i seks i Pepeljuga mi je pojela dete

,Cuveni antropolog Margaret Mid govorila je kako ne shvata nase prio-

ritete: trazimo da zakon reguliSe izdavanje vozackih dozvola, ali dozvo-

ljavamo ljudima da postanu roditelji bez ikakve provere njihove spre-

mnosti. Ako se stvari ikada promene, knjiga doktorke Rajher postace
neizbezno pomoc¢no sredstvo.”

Mihalji Ciksentmihalji, autor Njujork tajmsovog bestselera

Tok: psihologija optimalnog iskustva

,Dr Erika Rajher nije razocarala. Uz pregrst sjajnih scenarija iz stvar-

nog zivota, izgleda nam kao da pauzira film dok Sapuce dragocene sa-

vete. Strategije Rajherove moZzda jesu jednostavne, ali je mudrost iza
njih neverovatno duboka i produhovljena.”

Dzuli Litkot-Hajms, autor Njujork tajmsovog bestselera

Kako podici odraslu osobu i nekadasnji dekan Univerziteta Stanford

»5a olakSanjem sam uzdahnuo nakon $to sam procitao ovu knjigu - vo-

leo bih da sam imao ovako promisljen i prakti¢an vodic i kao roditelj i

kao edukator. Dr Rajher je stvorila niz jasnih, jednostavnih ali i duboko-
umnih smernica ka boljem roditeljstvu.”

Kristofer Balm, nekadasnji direktor firme Spark

i osnivac i direktor Milenijum skole



,Ovo je knjiga koju ste ¢ekali. Bilo da ste novopeceni roditelj ili veteran
sa starijom decom, Sta sjajni roditelji rade pretvara najnovija istraZiva-
nja u jednostavne roditeljske strategije koje su nam svima potrebne... i
vodi nas kroz najteze dileme sa kojima se kao roditelji srecemo.”

Dr Lesli Bel, autor knjige Nepristupacni

,Sta sjajni roditelji rade je dragulj! Ovaj prakti¢ni, jednostavni vodi¢
nudi detaljna uputstva i stvarne primere koji mogu promeniti nacin
na koji vaspitavate decu. U moru prirucnika od kojih se cesto osecate
nepodobno, ovaj prizemni vodi¢ popravi¢e vam raspoloZenje, podici
samopouzdanje i uliti sigurnost. Kakav dar!”

Rene Piterson Trudo, autor Maj¢inog vodica ka samoobnovi

,Ovoj knjizi je mesto na vaSem no¢nom stocicu!”
Naucni centar za vece dobro, Univerzitet Kalifornije, Berkli
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UvoD

KADA sAM POSTALA roditelj, Zelela sam da pronadem knjigu koja
sadrzi sve najbolje roditeljske prakse o kojima sam citala tokom
studija psihologije, uz objaSnjenje o njihovoj primeni.

Pronasla sam koncizne vodice koji su se ticali fizickog zdra-
vlja dece, ali su knjige koje su se ticale socijalnog i emotivnog
razvoja, iako vrlo informativne, bile ili veoma obimne ili previse
fokusirane na jednu temu.

Nakon prvog porodaja i pokretanja privatne prakse, osnovala
sam radionicu za roditelje koja je pruzala upravo ono $to sam
trazila kada sam i sama postala roditelj. Radionica se takode zva-
la ,Sta sjajni roditelji ¢ine” i na jednostavan i saZet na¢in upozna-
vala je roditelje sa najboljim metodama (izvucenim iz istraZiva-
nja i klini¢kog iskustva) koje pomazu roditeljima da preoblikuju
ponasanje dece, stvore snaZzne porodi¢ne veze i usmere decu da
postanu srecne, ljubazne i odgovorne odrasle osobe. Hiljade ro-
ditelja proslo je kroz moju radionicu i do dana$njeg dana nasta-
vljaju da dolaze.

Postojao je jo$ jedan izvor inspiracije za stvaranje radionice.
Kao psiholog, radila sam sa razli¢itim porodicama, od onih koji
traze pomo¢ u ublazavanju borbe za nadmoc¢ ili povremenog
kukanja, sve do onih ¢iji su medusobni odnosi toliko propali da
im je bila neophodna pomo¢ profesionalca.

Rad sa ovim porodicama naterao me je da se zapitam: kada
bih mogla roditeljima u ranoj fazi roditeljstva da pruzim klju¢nu
informaciju koja bi ih odrZala na pravom putu, $ta bih im rekla?
Moja radionica, a kasnije i knjiga, zasnovane su na mom odgovo-
ru na ovo pitanje.
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STA SJAJNI RODITELJI RADE

Zasto se ova knjiga razlikuje

Kada sam pocinjala radionicu, delila sam letak pod nazivom , 10
stvari koje sjajni roditelji rade” sa deset klju¢nih ideja prezen-
tovanih tokom radionice. Roditelji su dalje delili letke porodici i
prijateljima, i prili¢no su se rasirili. Dobijala sam imejlove od ro-
ditelja sa svih strana zemlje u kojima su mi zahvaljivali na uvidi-
ma i podsetnicima i hvalili se kako je letak dobio po¢asno mesto
na njihovim friZiderima.

Format ove knjige inspirisan je brojnim zahtevima za konci-
znije i preciznije vodice za roditelje. Takode sam uvrstila stvarne
primere i prakticne savete za svaki metod (ili strategiju) u knjizi,
bas kao S$to radim u radionicama uzivo.

Za razliku od mnogih knjiga o roditeljstvu koje morate proci-
tati od korica do korica, i ¢esto preci stotine stranica kako biste
podvukli ili izvukli korisne ideje, ova knjiga zamisljena je poput
priru¢nika: koncizna i jednostavna, sa posebnim osvrtom na ko-
risne strategije koje moZete odmah primeniti.

Strategije sam nazvala ,jednostavnim” jer su predstavljene
direktno i pruzaju dovoljno podataka za momentalno delovanje.
Medutim, jednostavno nije uvek i lako: iako je svaka strategija
obradena radi lakSeg razumevanja, ¢injenje stvari na nacin razli-
¢it od onog na koji smo navikli moZe biti teSko. Namera i veZba
su kljucne (videti #2).

U ovoj knjizi upoznacete iste informacije i tehnike koje pre-
dajem u svojoj radionici i u privatnoj praksi: trejlere, podelu
modi, pivotiranje, menjanje kadra, empatiju, ponovljene snimke,
upozorenja, zaustavljanje akcija, socijalne eksperimente, siste-
me nagrada, treniranje emocija, sre¢ne navike i mnoge druge -
uz tehnike njihovih kombinovanja kako biste stvorili porodicu
kakvu Zelite. Naucicete kako da se suocite sa prenemaganjem i
odugovlacenjem bez zvocanja i vike, kao i kako da pomognete
deci da Zive odgovornije.

Strategije u ovoj knjizi primenjive su na decu svih uzrasta.
Ipak, moj cilj bio je da pomognem roditeljima da izgrade snaZne
osnove za srecan porodicni Zivot i odgajanje uspeSne dece, pa
se ideje, pristupi i primeri u knjizi prvenstveno odnose na prvih
deset godina Zivota. Ali nikad nije kasno za novi pocetak (videti
#75). Roditelji starije dece moZda ¢e se viSe pomuciti, ali ¢e se
njihov trud isplatiti. Gradenje odnosa sa decom traje nepresta-
no, bez obzira na to imaju li oni dve ili dvadeset i dve godine.
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DR ERIKA RAJSER

ZaSto priruc¢nik? Kao psiholog, otkrila sam da se ve¢ina mojih
pacijenata (kao i ve¢ina ljudi koje poznajem, ukljucujudi i sebe)
u nacelu slaze sa savetima ,ojacajte stomacne miSice da zastitite
donji deo leda” ili ,ponudite raznovrsniji portfolio i smanjicete
rizik”, ali nisu uvek u stanju da te savete primene zato Sto, vrlo
Cesto, joS ne znaju kako. Pomisle: ,Da, dobra ideja, ho¢u to da
izvedem, ali kako ta¢no to da uradim?”

Tokom rada sa porodicama takode sam otkrila da roditelji
Zele da primene principe kojima ih u¢im, ali ne znaju ta¢no kako
to da urade. Iz tog razloga, svako poglavlje u knjizi zavrsava se
posebnim odeljkom (,,Probajte ovo”) sa konkretnim idejama pri-
mene strategije u porodici, ukljuc¢ujuéi detaljno vodenje i stvar-
ne primere Sta redi ili u€initi.

Za koga je ova knjiga

Ova knjiga je za vas ukoliko ste tek postali roditelj, ukoliko usko-
ro postajete roditelj, pa ¢ak i ukoliko se ponekad nadete u dru-
stvu roditelja. Takode je za bake i deke, ucitelje i staratelje. Na-
menjena je svakome ko ima dete u svom Zivotu i ko Zeli saZeti
vodic sa konkretnim idejama i prakti¢nim alatkama koje olaksa-
vaju svakodnevne izazove Zivljenja sa decom, ali istovremeno
podsticu njihov socijalni i emocionalni razvoj.

Ako ste previSe umorni ili zauzeti da biste procitali knjigu
(poput veéine roditelja), ova knjiga je definitivno za vas. Za razli-
ku od tipi¢nih poglavlja koje morate procitati kako biste izvukli
zrnca upotrebljivih informacija, ova knjiga ih izvlaci za vas.

Kako se koristi ova knjiga

Ovu knjigu ne morate procitati od korica do korica kako biste
podvukli najbitnije detalje i prakti¢ne savete. Listajte i preskaci-
te strane, kao sa bilo kojim priru¢nikom, otkrijte ono sto je vama
najvaznije i vratite mu se u bilo kom trenutku.

Svaka metoda ili strategija vidno je istaknuta na vrhu strane,
pra¢ena objasnjenjem, detaljnim primerom i odeljkom , Probaj-
te ovo” koji vam pokazuje kako da primenite strategiju u svom
Zivotu.

Zivot je kompleksan, te se mnoge strategije u knjizi medusob-
no prepli¢u. Ukoliko u knjizi postoji strategija povezana sa onom
o kojoj trenutno ¢itate, knjiga ¢e vas uputiti na nju i pokazati vam
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kako da ih kombinujete u svakodnevnim situacijama. Na ovaj na-
¢ini razvicete vestine roditeljstva prema onome $to vam je u da-
tom trenutku najpotrebnije.

Buducdi da je svrha ove knjige da izdvoji najkorisnije informa-
cije o roditeljstvu, namerno je kratka. Za vise saveta i primera,
posetite www.drericar.com.

SOK za sjajno roditeljstvo

Nakon Sto ste stekli uvid u ono $to moZete oCekivati u knjizi,
mogu vam reci nekoliko reci o filozofiji koja je pokreée. Moj re-
cept za sjajno roditeljstvo je dvostran. S jedne strane, zavisi od
gajenja svesti (tacnije, svesti bez osudivanja) sebe, drugih (kao
Sto je porodica) i trenutka. Ono Sto je jednom detetu potrebno
u datom trenutku nece upaliti u nekom drugom trenutkuy, ili sa
drugim detetom. RaspoloZenja i okolnosti se menjaju, stoga mo-
ramo biti svesni Sta se deSava i Sta se trazi, a zatim prilagoditi
sopstvenu strategiju i pristup.

Ako smo, primera radji, ranije tog dana usli u sukob sa kole-
gom, moramo biti svesni uticaja koji taj sukob ima na nas i nakon
Sto smo stigli kudi, kako ne bismo iznenada izgubili pribranost.
Ako smo usamljeni ili depresivni, moramo paziti da ne stavimo
sopstvene potrebe ispred decjih na nacin koji nije prikladan.
Moramo biti svesni sopstvenih misli i ose¢anja kako bismo mogli
da zastanemo, razmislimo i odaberemo $ta ¢emo uraditi, umesto
da jednostavno odreagujemo (videti #11, 151 18).

Pored svesti, sjajno roditeljstvo zasniva se na rezultatima
istrazivanja o tome $ta deluje kod dece. Neka od ovih istraziva-
nja imala su neocekivane ishode. Uzmite hvaljenje za primer:
pomislili biste da ¢e detetovo samopouzdanje rasti Sto ga visSe
budete hvalili. Zapravo, istina je sasvim suprotna. Deca koja su
preterano hvaljena, narocito nespecificnim pohvalama zasnova-
nim na odlikama i sposobnostima (poput: ,0dli¢no!” ili: ,Kako
si pametan!”) umesto na trudu, imaju manje poverenja u svoje
sposobnosti (videti #42). Kvalitetno istrazivanje pomaZze nam da
shvatimo S$ta zaista deluje kod dece a $ta ne, kako nas ideje koje
izgledaju dobro, ali zapravo nisu, ne bi navele na pogresan put.

Sjajno roditeljstvo nije pamcéenje niza pravila, ve¢ viSe po-
put te¢nog govorenja stranog jezika. Kroz vezbu, vesti govornici
usvajaju set principa i kasnije mogu da doteraju svoj jezik kako
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bi odgovarao trenutku i nameni. Bas kao i u€enje jezika, i rodi-
teljstvo se moZe poboljsati u¢enjem i veZbanjem (videti #5). A
kombinacijom opstih principa zasnovanih na istrazivanjima i
svesti o svakom trenutku najbolje ¢emo se pripremiti na izazove
koje nam roditeljstvo donosi.

U osnovi svakog metoda opisanog u knjizi nalaze se tri kljuc-
na principa koje sam nazvala SOK sjajnog roditeljstva. S je za sla-
ganje, O za ogranicenje, a K za konzistentnost.!

Osnovna ideja principa slaganja jeste da deci uvek treba pre-
dociti (re¢ima, ponasanjem i stavom) da ih volite onakvu kakva
su (¢ak i kada vam se ne svida njihovo ponasanje ili izbor). Sla-
ganje je slicno bezuslovnoj ljubavi, mada verujem da je slaganje
o kome ovde govorim zapravo zahtevnije.

Zamislite, recimo, dec¢aka sklonog knjigama i loSe telesne ko-
ordinacije i oca atletu koji je oduvek Zeleo sina nalik na sebe.
Otac ¢e mozda podstadi sina da se bavi sportom kako bi izgradio
sopstvene vestine i izasao iz zone udobnosti, ali moze li pritom
poruciti sinu kako ga voli i ceni, umesto Sto je razoCaran time $to
decak nije o¢eva mlada verzija? Ovaj zadatak je tezak, ali i izuzet-
no vazan. Neke od strategija koje koriste princip slaganja su #6,
8,9, 14, 16, 18, 29, 34, 39,431 74.

Drugi Kklju¢ni princip jeste uspostavljanje i obznanjivanje
ogranicenja. Deci su granice i ogranicenja potrebni. Najsigurnije
se osecaju u porodi¢nom okruZenju u kome su pravila i oc¢ekiva-
nja jasna i razumna. Roditeljske strategije koje se oslanjaju na
princip ogranic¢enja su #11, 21, 22, 23, 38,41, 50,51,52, 711 72.

Princip konzistentnosti blisko je povezan sa principom ogra-
niCenja. Konzistentnost znaci uraditi ono Sto kaZete da cete ura-
diti: znaci biti predvidljiv. Uz konzistentnost, testiranje ograni-
Cenja svedeno je na najmanju meru jer ¢e deca brzo nauciti da
stojite iza svojih reci. Bez konzistentnosti, efekti pravila i ograni-
¢enja znatno su manji.

U svojim radionicama za opisivanje principa konzistentno-
sti ponekad koristim koncept gravitacije. Ako neSto ispustite, i
ono ne padne na zemlju, moguce je da Cete nastaviti da ispusState

! Imajte u vidu da su metode povezane sa posledicama prvenstveno namenjene za
upotrebu sa decom starijom od dve godine. Ako imate bebu ili malo dete, zame-
nite posledice nadgledanjem i preusmeravanjem i fokusirajte se na izgradnju to-
plog i neznog odnosa. Klju¢ne metode za odgajanje beba i male dece sadrze #1, 8,
19,21, 29,30, 31, 39,57, 58,61, 63, 65,67, 68,69,70,71, 72,73 1 74. (Prim. aut.)
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stvari u Zelji za istim rezultatom. Deca ¢iji roditelji nisu konzi-
stentni nacelno ¢e nastaviti da testiraju granice i ogranic¢enja jer
je to deo ucenja kako Mama i Tata funkcionisu (videti #34), i Ce-
sto Ce se provucéi sa tim. Neke metode povezane sa principom
konzistentnosti su #1, 17, 18, 23, 31, 46,47,53,541i 71.

Naslov knjige takode je paZljivo odabran kako bi odrazio
moju filozofiju. Pre svega, kada opisujem roditeljstvo kakvom bi
trebalo da stremimo, ne kaZzem ,savrSeno” ve¢ ,sjajno”. SavrSeni
roditelji ne postoje, i svakoga ko pokusa da postane jedno od tih
mitskih stvorenja o¢ekuju frustracija i neugodnost. Sjajni rodite-
lji prave greske (videti #12). Pravljenje gresaka moze biti dobro
ako roditeljima pruza priliku da pokaZu deci $ta da rade kada i
sama pogrese, i kako da sacuvaju integritet i odgovornost.

Takode sam namerno nazvala knjigu ,Sta sjajni roditelji rade”
umesto ,Sta sjajni roditelji znaju”. Razlika izmedu znanja i ¢inje-
nja je presudna. Mada u nacelu ne moZemo nista ,raditi” bez
prethodno stecenog znanja, promena nece uslediti ni ako zna-
mo, ali niSta po tom pitanju ne radimo.

Svima nam se to desilo: znamo da bi trebalo da spavamo, ali
umesto toga gledamo filmove do kasno. Znamo da nema potre-
be da (ponovo) proveravamo imejlove ili Fejsbuk, ali to radimo.
Znamo da bi trebalo da budemo strpljivi sa decom, ali nismo.
Klju¢na odlika sjajnog roditelja, dakle, jeste ne samo znanje ve¢
i ¢injenje onoga Sto zna.

Prakti¢na primena znanja zahteva napor i vezbu (videti #2).
Nije lako, primera radi, ustati i vezbati ako nam se to zaista ne
radi. Znamo da treba da vezZbamo, znamo i kako, ali nam je tesko
da se nateramo. Medutim, ako uspemo (napor) sebi da stvorimo
rutinu (vezba), mnogo je lakse odrzati se. 1z tog razloga, iako lju-
bav prema deci dolazi prirodno, roditeljstvo kao vestina moze
da se trenira, udi i usavrsava.

Ako smo bili dovoljno sreéni da odrastemo uz veste rodite-
lje, verovatno smo stekli dobar uvid u ono Sto roditelji rade. Ali
ako, poput vecine, nismo bili te sre¢e, moramo pronaci nacine
da naucimo i usavrSimo veStine koje ¢e nam pomoc¢i da budemo
efikasni roditelji. Cak i da nismo imali veste roditelje, moZemo
ostvariti napredak, bududéi da istrazivanja neprestano dolaze do
novih i korisnih uvida u de¢ji um i ponasanje.

Prihvatanje roditeljstva kao vestine takode nas sprecava da os-
tro prebacujemo sebi kada pogreSimo, pomaze nam da odrzimo
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otvoren stav i da i dalje tragamo za novim i korisnim informa-
cijama u nastojanju da usavr$imo svoju vestinu. Stoga moramo
najpre znati §ta da uradimo i kako to da uradimo, a onda mora-
mo to i uraditi.

Dok budete ¢itali ovu knjigu (svejedno da li od korica do ko-
rica ili preskakanjem poglavlja), verovatno Cete osetiti nelagodu
ili ¢ete ¢ak biti uznemireni saznanjem o greSkama koje ste ¢inili
(kao i svi mi), situacijama u kojima biste voleli da ste postupili
drugacije ili stvarima koje onda niste znali. Ako vam se to desi,
zapamtite da svi mi greSimo, nasa deca su otporna, a promenu
mozemo stvoriti jedino ako sada, ovog trenutka, potnemo sve-
sno da biramo kako Zelimo da odgovorimo na ljude i dogadaje u
svom Zivotu (videti #75).

Zavrsicu kratkom anegdotom koja pokazuje moj pristup sjaj-
nom roditeljstvu. Pre nekih petnaest godina moj muzi ja odlucili
smo da usvojimo kucu. Nijedno od nas ranije nije imalo psa, ali
smo videli druge kako to rade, izgledalo je zabavno, a oboje smo
voleli pse. Otisli smo u lokalnu kafileriju i doneli ku¢i predivno
Stene. Ubrzo smo shvatili da nam je potrebna pomo¢ u noSenju
sa razli¢itim kuce¢im ponasanjima sa kojima smo se suocavali
na dnevnom nivou, te smo se upisali u Skolu za dresuru.

Dosli smo na ¢as, Zeljni da nau¢imo kako da izdresiramo svog
psa i promenimo problemati¢no ponasSanje koje smo primetili.
Ispostavilo se da se Skola za dresuru manje bavila psima, a viSe
nama kao vlasnicima: ucili su nas kako da razmisljamo poput
psa, kako da protumacimo psece ponasSanje i kako da psu pristu-
pimo na nacin koji ¢e mu dozvoliti da uci i da raste.

Najvaznije od svega, naucili smo da moramo promeniti svo-
je ponasanje pre nego Sto pokusamo da promenimo ponasanje
psa. Ovu lekciju moZemo primeniti na sve svoje odnose. Mada
deluje privlacno uociti dec¢je greske, a reSenje predstaviti kao
»popravljanje” dece, ovakav pristup zanemaruje osnovni princip
promene u odnosima.

Odnosi su kao ples. Ako jedna osoba promeni korak, druga
mora to da isprati. Ovo je narocito tacno kada su u pitanju deca.
Stoga, slededi put kada poZelite da vasa deca manje kukaju a viSe
slusaju - zapamtite, ukoliko Zelite da promenite ponasanje dece,
morate najpre promeniti sebe.
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SJAJNI RODITELJI
rade ono Sto kazu da ¢e uraditi

OvVDE vIDIMO dvostruki princip:

1. nemojte uvoditi pravila koja necete ili ne mozZete primeniti;
2. drzite se svojih obecanja.

Deci je vazno da znaju da mislite ono Sto kazete. Na taj nacin
grade se uzajamno poverenje i poStovanje, Sto su osnove zdra-
vog odnosa roditelj-dete (takode videti #74).

Stoga, ako kaZete detetu da Cete izaéi iz prodavnice ukoliko
uzme jo$ jednu stvar sa police, morate biti spremni da to i udi-
nite (#53). Slicno tome, ako vas petogodiSnjak namerno odjuri
nakon $to mu kazete da ne moze na utakmicu ukoliko se sme-
sta ne obuje i ne donese kaput, odlazak na utakmicu mora biti
preskocen. (Ipak, pre toga morate se uveriti da je zaista ¢uo vas
zahtev; videti #29.)

Ukoliko radite ono Sto kaZete, bi¢ete prijatno iznenadeni re-
dim testiranjem ogranicenja od strane dece. Ako deca oc¢ekuju
da postupite kako ste rekli (drugim rec¢ima, ako ste predvidlji-
vi), ne isplati im se da provere da li ste zaista to i mislili (videti
i #34).

[z istog razloga, jednako je vazno odrzati obecéanje. Ako kaze-
te detetu da za pet minuta zavrSavate rad na kompjuteru kako
biste se igrali sa njim, budite spremni da se zaustavite i uradite
ono Sto ste obecali. Ako nastavite da odlazete ili pomerate rok
(,samo joS nekoliko minuta, duso”), vase dete ¢e na kraju biti
skepti¢no svaki put kada se na ne$to obaveZete.

PROBAJTE OVO: Pazite na obecanja koja dajete deci, bilo da ste

planirali neSto da radite zajedno (,Igraéemo koSarku ¢im zavr-
$im ovaj imejl”) ili da ste ih suocili sa posledicama krSenja pravila
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(,Ako joS jedanput uzmes nesto sa police bez pitanja, izlazimo iz
prodavnice.”)

Postarajte se da zavrsite ono Sto ste zapoceli (ili pazljivo obja-
snite razloge zbog kojih to nije bilo mogucée).
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SJAJNI RODITELJI
rade ono $to znaju

JEDAN 0D KLJUCNIH preduslova za pozitivnu promenu u naSem
Zivotu jeste ne samo znati $ta da radimo ve¢ zapravo raditi ono
$to znamo.

Razlika izmedu znanja i delanja je kriti¢na. lako, uopsteno go-
voreci, ne moZemo ,delati” ako ne znamo kako, promena se nece
desiti ni ako znamo, ali ne preduzimamo nista.

Svima nam se to dogodilo: znamo da ne bi trebalo da pojede-
mo citavu kutiju sladoleda, ali svejedno to uradimo. Znamo da
bi trebalo redovno da vezbamo, ali to ne ¢inimo. Znamo da ne bi
trebalo da vicemo na svoju decu, ali radimo to.

Da bismo sproveli u delo ono $to znamo, potrebni su nam trud
i vezba. Nije lako ustati i oti¢i na trening ako nam se zaista ne usta-
je. Svakako nije lako suzdrzati se od vikanja kada nam se ¢ini da
nas deca ignorisu ili nam jednostavno ne ukazuju postovanje.

Cesto znamo $ta treba ¢initi, ali nam je te$ko da se na to nate-
ramo (ili uporno izbegavamo neizbezno). Nekad je tako zato Sto
ne znamo tacno kako da uradimo ono $to znamo, a nekad je tako
zato $to ne preduzimamo poslednji korak. Ponekad nismo do-
voljno vesti u regulisanju emocija (videti #32), te naSa osecanja
vode naSe postupke (videti #11).

Najzad, moramo znati sta da radimo, moramo znati kako to
da uradimo i onda moramo uraditi ono $§to znamo. Ova tri kora-
ka sadrze klju¢ promene.

PROBAJTE OVO: Ako je promena neophodna, bilo u roditeljstvu
ili negde druge, zapitajte se sledece.

1. Znati $ta i kako: Da li je problem u tome $to ne znam Sta
da radim, ni kako to da uradim?
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Primera radi, ako vasSe dete odbija da opere zube, znate li
kako da pristupite situaciji (bez nasilja, kaznjavanja ili drZanja
deteta dok mu vi perete zube)?

2. Uraditi to: Da li je problem u tome $to znam $ta da radim i

kako to da uradim, ali ne ostvarujem to u praksi?

Ovakva inercija je Cesta zato Sto smo svi robovi svojih navika,
i teSko menjamo nacin na koji reagujemo na poznate okolnosti.
Zapitajte se Sta mora da se desi da biste presli sa reci na dela.

Na primer, ako znate kako da vas deca poslusaju bez zvocanja
ili vikanja (ova knjiga ¢e vam i to pokazati), da li koristite svoje
znanje ili se i dalje oslanjate na stare obrasce ponasanja?

Da parafraziram Henrija Forda: ako radi$ ono S$to si oduvek
radio, dobiceS$ ono Sto si uvek dobijao; ako Zeli$ promenu, moras
nesSto da radis drugacije.
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