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NAPOMENA AUTORKE

Ne bih mogla da napisSem ovu knjigu da nisam imala veliku ¢ast da
blisko saradujem s toliko mnogo izuzetnih ljudi koji su odlucili da
hrabro podele svoje price sa mnom. Bio mi je prioritet da prikrijem
identitet i prepoznatljive detalje svojih Kklijenata. U nekim slucaje-
vima kombinovala sam aspekte viSe njih i pripisala ih jednom. Sve
price su istinite po svojoj sustini, i vodila sam racuna o tome da
unete promene i dalje poStuju pricu pojedinca.

Takode napominjem da su zlostavljanje, samoubistvo i ozbiljni
problemi s mentalnim zdravljem obradeni u sedmom poglavlju pod
naslovom ,Zelim da se ose¢am bezbedno”. Budite paZljivi dok ¢itate.

[ konac¢no, ma koliko da se nadam da ¢ete svugde pronaci delove
sebe, ova knjiga ipak ne moZe da pokrije sve. Promena je drugacija
za svakoga od nas i predstavlja izazov, a informacije s kojima se
ovde upoznajete mogu ponekad delovati destabilizujuce ili uvesti
novu dinamiku u vasu porodicu. Rad s terapeutom na isceljivanju
odnosa mozZe vam biti od pomoc¢i. To pogotovu vazi za one koji rade
na izlecenju traume, Sto Cesto zahteva angazovaniji pristup. Ako ste
doziveli traumu ili kompleksnu traumu, verovatno ¢ete imati koristi
od rada s klinickim psihologom koji je stru¢njak za ove probleme.






UVOD: MOJA | VASA PORODICA

Imala sam samo pet godina kada mi je raspad moje porodice stvo-
rio ranu koja je diktirala tok mojih odnosa s drugima u godinama
koje su usledile.

Dugo sam odbijala da priznam uticaj proslosti na sve u mom
zivotu. U stvari, mozda nikad ne bih u potpunosti razumela vaz-
nost tih ranih dogadaja da nisam stekla odgovarajucée obrazo-
vanje iz psihologije, a kasnije, tokom rada, i uvide u dugotrajne
posledice traume, kao i to Sto sam osecala istinsku znatiZelju kad
su u pitanju nasi odnosi s drugima. Bile su potrebne godine na-
pornog rada da bih shvatila uticaj onoga Sto mi se davno desilo i
da bih aktivno preuzela kontrolu nad tim kakva Zelim da budem
u svojim vezama. U ovoj knjizi podeli¢u s vama vredne lekcije
koje sam pritom naucila. Ipak, krenimo od pocetka. Po¢nimo od
mojih korena.

Bio je prelep suncan dan u leto 1991. godine. PokuSavala sam da
napravim od slabasne zlatne narukvice modernu mindusu u obliku
karike, kada sam iza zatvorenih vrata spavace sobe zacula poviSeni
glas mog oca. Ocev bes me je uvek plasio. Bio je od onih ljudi koji
Cesto dominiraju situacijom u kojoj se nadu, a mo¢ i kontrola koji
su izbijali iz njega delovali su pretece i manipulativno. Moja radost
zbog mog kul projekta pravljenja nakita odmah je nestala.

»AKko odes, ne vracaj se!”, povikao je mojoj majci.

Te reci su me probole. Nikada nisam cula takav bes usmeren
prema nekome koga sam volela, prema nekome koga je i on trebalo
da voli: ,,Ako odes, ne vracaj se.”
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Posle nekoliko minuta, moja majka se popela na sprat i rekla mi
da spakujem torbu. Nisam imala vremena da obradim ono Sto se
desavalo. Sve $to sam znala je da odlazimo.

Pokupile smo moju baku po majci i otiSle do obale DZerzija, gde
sam se igrala u talasima, pravila zamkove u pesku i verovatno ubedi-
vala mamu da svratimo na sladoled na putu ku¢i. Tada mi jo$ uvek nije
padalo na pamet da , kuca” ovog puta moze biti negde drugde. Vracanje
moje bake njenoj ku¢i nece biti samo usputna stanica ve¢ odrediste.

Kada smo stigli do ku¢e moje bake, smestile smo se, opustajuci
se posle dana provedenog na suncu. Nije proslo mnogo pre nego
Sto je telefon zazvonio. Mada u to vreme nije postojala moguénost
identifikacije pozivaoca, bilo je jasno ko je na drugom kraju veze.
Moj otac je zahtevao da razgovara s mojom majkom, ali baka je zna-
la da ne treba da joj doda telefonsku slusalicu. U roku od nekoliko
minuta, trcale smo ka ku¢i jednog komsije. Nije bilo vremena za
razmiSljanje, samo za tréanje.

Desetak minuta kasnije, moj otac i njegov brat, moj stric, usli su na
prilaz bakine kuce. Gledale smo izdaleka kako udaraju po ulaznim vra-
tima, obilaze oko kuce i pokusavaju da vide bilo kakav pokret unutra.
Parkirani automobil moje majke bio je jasan znak da ne moZemo biti
daleko. Se¢am se da sam paZljivo izvirivala iznad prozorske daske da
bih videla Sta se desava samo jednu kucu dalje. Moj otac i stric bili su
samo male figure u daljini, ali sam ipak mogla da vidim koliko su besni.

Zelela sam da pozovem oca, ali sam se istovremeno plasila. Krila
sam se s mamom, osecajuci se uplaseno i nesigurno, dok sam isto-
vremeno u sebi mislila Tu sam, tata.

Nekoliko minuta kasnije, policija se zaustavila na prilazu kuci.

Cula sam strah u maminom glasu dok je traZila od mene da se
sakrijem u orman s njom. Ovo se zaista desava. Rekla mi je da ne
smem da virim, a nakon toga se zaculo kucanje i osetila sam dobro
poznato probijanje u srcu. Komsija je otvorio vrata dvojici besnih
muskaraca i dvojici policajaca. Policajci su postavljali pitanja, a moj
otac i stric su optuzivali moju majku. Znali su da smo unutra, ali
komsija ih nije pozvao da udu.

Mogla sam da ¢ujem kako njihov bes postaje sve veci. Mora da
postoji nesto sto mogu da uradim da bih ovo popravila, molila sam
se. Kako da zaustavim ovo? Samo Zelim da oboje budu dobro.
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I[pak, nije postojao nacin da usre¢im oba roditelja. Nisam mogla
da ih izaberem oboje. Nisam mogla da uvazim jednog, a da drugog
time ne povredim ili razo¢aram, ili sam bar tako verovala. Nije bilo
nacina da se zaustavi svada.

Tokom c¢itavog tog incidenta, moja mama i ja smo stajale potpu-
no ukocCene i drzedi se za ruke u ormanu.

I mada tada nisam znala kako to da opiSem, u tom trenutku rodi-
la se moja rana osecaja sigurnosti. Tada nisam imala pojma koliko
¢u dugo ostati zarobljena u tom trenutku.

NI
70N

Bez obzira na to $to su davali sve od sebe, moji roditelji nisu mogli
da me zastite ili sacuvaju od svog besa. Moja fizicka bezbednost
nikada nije bila ugrozena, ali sistem koji sam nazivala svojom po-
rodicom rusio se i buktao u plamenu. Haos je postao uobicajeno
stanje stvari. Posmatrala sam dve odrasle osobe kako se suocavaju
licem u lice s pretnjama, ispoljavajuci sklonost ka manipulaciji, pa-
ranoju, emocionalnu preplavljenost, zlostavljanje, kontrolu i strah.
Ma koliko da su to pokusavali da sakriju od mene, ja bih to videla,
osecala i dozivljavala zajedno s njima. Moj svet je iznenada, drama-
ticno, prestao da bude bezbedan. Dvoje ljudi za koje sam verovala
da su moji zastitnici bili su toliko zauzeti medusobnom borbom da
su me na neko vreme izgubili iz vida.

Shvatila sam da moram sama da se pobrinem za svoju bezbed-
nost.

Preuzela sam ulogu mirotvorca u pokusaju da ugasim pozar i
ocuvam funkcionisanje porodice. To nije bila uloga koju je petogo-
diSnja devojcica trebalo da preuzme na sebe. Ne znajuci da to nije
moja odgovornost, davala sam sve od sebe. Postala sam fenome-
nalna glumica. Zakljucila sam da je to $to nisam dobro u svakom
trenutku previSe za moje roditelje i da s time ne mogu da se suoce,
i zato sam uvek govorila ,Dobro sam”, s namerom da im ne pove-
¢am teret. U svom nastojanju da im uvek ugodim i kaZzem ono Sto
sam verovala da Zele da ¢uju, nikad nisam govorila o svojim prefe-
rencijama ve¢ sam samo potvrdivala njihove. Postala sam dete bez
sopstvenih potreba, izuzetna u svemu $to bih odlucila da uradim,
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uvek im pomazuci, smanjujuci njihov teret ili skre¢uéi im paZnju
sa onoga Sto se deSavalo.

Moja rana osecaja sigurnosti - o tome ce biti viSe govora na
stranicama koje slede - ostala je nerazreSena i, viSe puta ponovo
povredivana, nastavila je da na nesvesnom nivou usmerava moj
zivot. Uvek sam bila na oprezu, uvek spremna da ugasim sledeci
potencijalni poZzar, bilo da ga izazovu moji roditelji, moji prijatelji ili
moji partneri. Ipak, dugoroc¢ni efekti preuzimanja ove neprikladne
uloge ¢uvara mira i pogresSnog ulaganja svih mojih napora u to da
sve bude u redu, zahtevali su godine da budu razreSeni. Naucila sam
kako da menjam oblik, da se smanjujem, minimiziram, maksimi-
ziram i izobli¢cavam sebe i svoja iskustva, sve u ime udovoljavanja
drugima - a to je bila navika na kojoj sam kasnije morala neumorno
da radim da bih je promenila ako sam Zelela da imam autenti¢ne
odnose s drugima.

Postala sam toliko veSta u tome da se pobrinem za to da mi se ne
dogodi ono Sto se desilo mojim roditeljima da sam ponovo stvorila
sve ono Cega sam se plasila. Moj strah od toga da budem kontroli-
sana kao Sto je moj otac kontrolisao moju majku, naterao me je da
kontroliSem sebe. Moje udovoljavanje ljudima i potreba da osetim
da vredim, ucinili su me neranjivom i neautenti¢nom, blokirajuci
prave veze. A moja persona ,kul devojke koja moZe sve” sprecava-
la me je da otkrijem ikome kako se zaista ose¢am ili da trazim da
bilo koja od mojih potreba bude zadovoljena. Bila sam zaglavljena
u svojim li¢nim i profesionalnim odnosima, ponovo stvarajuci one
iste obrasce za koje sam se zarekla da se nikada neée ponoviti.

Kada sam prvi put krenula na terapiju, nisam shvatala nista
od ovoga. Bila sam uverena da je ono na ¢emu moram da radim
»poboljsanje komunikacije i pitanje konflikta u mojim odnosima”.
Ulazila sam u neobjasnjive sukobe s ljudima u svim oblastima svog
Zivota - prijateljima, kolegama, a posebno s muskarcima s kojima
sam se zabavljala - ali nikada nisam uspela da vidim da ove razli-
Cite frustracije i sukobi idu unazad sve do onog incidenta u mom
detinjstvu. Prezivela sam to, govorila sam sebi, cuvala sam mir.

Ipak, duboko u sebi znala sam da to nije tako. Osnovni problem
(ono zbog Cega je zapravo dolazilo do svih tih sukoba) sezao je
daleko unazad, u taj dan prepun uzasa. Sve se vrtelo oko porodice
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iz koje sam potekla i nastanka moje rane osecaja sigurnosti. [ tek
tada - kada sam pocela da istrazujem sebe kroz socivo svoje poro-
dice - konacno sam pocela da se oslobadam.

N2
7N

Odjednom, posmatrano iz ove nove perspektive, moj nacin posto-
janja i Zivljenja poceo je da dobija smisao. Videla sam kako je isku-
stvo koje sam dozivela pre nekoliko decenija imalo trajni efekat na
mene. Pokusavala sam da ignoriSem prvobitnu ranu zbog koje sam
izgubila osecaj sigurnosti i da izbegnem bol koji je usledio tako Sto
sam postala neko ko pokusava da bude neprimetan, u Zelji da ne
stvorim dodatni stres svojoj porodici i u svakoj sledecoj vezi.

Upozorenje o spojleru: pokusaj da ne pove¢am stres drugima
samo je stvorio stres i jos viSe bola kod mene. Pokusaj da razreSim
konflikt ne shvatajuc¢i njegove korene nije funkcionisao u mojim
odnosima kad sam odrasla, kao ni moj drugi odbrambeni mehani-
zam - stvaranje persone ,kul devojka koja sve mozZe”. Moji pokusaji
daizbegnem bol i da se zasStitim imali su potpuno suprotan efekat.
Skrivajucéi kako se zaista osecam i u nemogucnosti da prihvatim
svoje potrebe ili da ih izrazim, gasila sam konflikt samo da bi se on
ponovo pojavio na drugom mestu. Skrivajuci se od svog bola i rane
- ¢ak i ne videdi da postoji neSto ¢emu je potrebna moja paznja —
negirala sam sopstveno isceljenje.

Ono $to je dobro — a to sam naucila naporno radec¢i kako na
sebi tako i sa stotinama klijenata tokom petnaest godina rada kao
bracni i porodicni terapeut — jeste da to ne mora biti ovako. To $to
nosimo rane iz detinjstva ne znaci da smo osudeni da ponavljamo
iste obrasce. Ako zastanemo da bismo shvatili odakle poticu te rane
(naSe price o korenima) i odvojimo vreme da napravimo razlicite
izbore, moZemo krenuti putem isceljenja. U stvari, nase price o ko-
renima mogu biti mapa puta ka njemu, kada budemo spremni da
to zaista pogledamo.

Provela sam s Kklijentima vise od 20.000 sati terapije tokom svoje
karijere. Takode vodim na Instagramu zajednicu od preko 600.000
¢lanova s kojima svakodnevno komuniciram. U ovoj knjizi delim
s ¢itaocima svoju pricu i one mnogih drugih s kojima sam radila.
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Njihova imena su promenjena, kao i detalji iz njihovog Zivota, da
bi se zaStitio njihov identitet, ali njihove price su date s ciljem da
vam nesto poruce i pomognu da zaista vidite sebe i druge. Zelim
da vam pomognem da istraZite svoju pricu o korenima, imenujete
svoje rane, uspostavite vezu izmedu njih i svojih nezdravih obraza-
ca ponasanja, i na kraju naucite kako da kreirate i odrzavate zdrave
odnose u svom zivotu upravo sada.

Ova knjiga ¢e vas nauciti kako da pogledate dalje od onoga Sto
mi u svetu terapije nazivamo ,problemom koji se prikazuje”, a to je
problem s kojim dolazite na terapiju da biste ga resili. Trazi¢u od
vas da istrazite poreklo svojih uverenja, na¢ina ponasanja i obra-
zaca, kao i nacina na Kkoji je njihovom nastanku doprinela porodica
iz koje ste potekli. Ve¢ina nasih Stetnih i frustriraju¢ih obrazaca
ponasanja potice od rana koje smo zadobili u detinjstvu. Razume-
vanje prvobitne rane i dugotrajnih destruktivnih obrazaca do kojih
je ona dovela, uveliko ¢e vam pomoc¢i u reSavanju sukoba i nacina
ponasanja koji vas danas muce.

Nas rad pocinje od porodice iz koje smo potekli. Tu pocinje da
se oblikuje osnova naseg odnosa prema drugima, prema sebi i pre-
ma svetu oko nas. VaSe rane veze - njihovo prisustvo, odsustvo,
nemar, prevelika opreznost - sve to utie na to kako danas gledate
na gotovo sve u svom Zivotu. Vasa porodica mozda je bila dosledno
funkcionalna, ponekad funkcionalna ili retko funkcionalna. Bez ob-
zira na stepen funkcionalnosti, nije bila savr$ena. Zudeli ste da od
nje dobijete neSto Sto ona nije mogla da vam da ili vam jednostavno
nije davala, bila vam je potrebna zastita od stvari koje ona nije (ili
jeste) videla i Zeleli ste da vam dopusti da osetite i doZivite stvari
koje vam je uskracivala jer su bile pretnja nac¢inima na koje ih je
ona osecala i dozivljavala.

Vecina poteskoca u odnosima zbog kojih mi se javljaju bilo po-
jedinci bilo parovi nastaje usled dugotrajnog i nerazresenog bola i
traume iz odnosa s drugima u proslosti, i to pogotovo s porodicom,
te zato ono S$to radim sa svojim klijentima nazivam ,isceljivanjem
korena”.

Rad na isceljivanju korena je integracija rada na porodi¢nim
sistemima i psihodinamicke teorije. Zasnovan je na integrativnoj
sistemskoj terapiji, Sto je bio pristup koji sam naucila dok sam se
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Skolovala za bracnog i porodi¢nog terapeuta na Univerzitetu Nor-
tvestern. Pokusavamo da otkrijemo kako je nase danasnje ponasa-
nje povezano s porodi¢nim sistemom u kom smo odrasli i da sa-
gledamo probleme s kojima se neko bori u kontekstu mnogo veceg
sistema oko njega.

Kada ne obavite ovaj posao, kao Sto ¢ete saznati u prvom delu
ove knjige, vas bol i trauma obi¢no ostaju nerazreseni. Nije vazno
koliko pokusavate da izbegnete tu bolnu proslost: ma koliko daleko
da ste se fizicki odselili (,geografski lek”, kako to naziva psiholog dr
Froma Vols) ili potpuno odvojili od ¢lana porodice koji vas je povre-
dio, mora do¢i do unutrasnjeg razresenja ako Zelite da se iscelite,
a ono zahteva razumevanje i svest o poreklu rana koje vas ¢vrsto
drZe u svom stisku.

Jo$ nisam srela osobu koja nema neku vrstu rane. U ovoj knjizi
¢emo istraziti pet uobicajenih. U stvari, mozda ¢ete prepoznati vise
od jedne u sebi. Mozda ste se mucili da osecate da zasluzujete lju-
bav dok ste odrastali. MoZda ste se uvek osecali kao da ne pripada-
te. MoZda ste se pitali da li ste dovoljno vredni da biste bili prioritet.
Mozda ste se mucili s tim da verujete onima koji su vam bili najblizi,
ili se mozda niste osecali fizicki ili emocionalno bezbedno.

Imenovanje sopstvenih rana je prvi korak ka isceljenju. U
svakom od poglavlja u drugom delu knjige istrazi¢emo pore-
klo odredene rane i destruktivne nacine na koje ste naucili da
se nosite s njom, a zatim Cete biti u prilici da procitate neke
price o isceljivanju. Potom ¢u vas voditi kroz vaSu sopstvenu
praksu isceljivanja korena, i na tom putu sami ¢ete proci kroz
proces od Cetiri koraka koji ukljucuje imenovanje rane, svedo-
Cenje, tugovanje (da, na ovim stranicama ¢emo osetiti nesSto), a
zatim pravljenje zaokreta i stvaranje dugotrajne promene kako
ne biste stalno ponavljali obrasce koje ste pokusSavali da okon-
Cate u svojim odnosima kao odrasla osoba. Ako ste spremni da
prestanete da ponavljate svoju destruktivnu dinamiku s vaznim
ljudima u svom Zivotu, posvetite se ovom isceljuju¢em radu. I ne,
ne moZete preskociti svoj bol. Bez obzira na to koliko se cenjkate
s tim, ne moZete izbeéi svoju prvobitnu ranu i stvoriti novi put
napred. Kako se kaze, jedini izlaz je da prodete kroz to. Ovde sam
da budem pored vas na tom putu.
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Kada steknete detaljnije razumevanje svoje prvobitne rane,
bicete spremni da vidite kako te rane i obrasci ponasanja koje
ste naucili u svom porodi¢nom sistemu uti¢u na vase ponasanje
u vezama danas. U tre¢em delu knjige posebno ¢emo se osvrnuti
na to kako ste naucili da komunicirate i da upravljate konfliktom,
i Sta ste naucili (ili niste naucili) o postavljanju granica. Dok sa-
znajete nesto viSe o svojim obrascima ponasanja u proslosti, po-
moci ¢u vam da promenite nacin na koji komunicirate, borite se i
nacin postojanja.

Kada primetite da postajete reaktivni ili zapadate u neki de-
struktivni obrazac, steci ¢ete naviku da sebi postavite odredena
pitanja kako biste mogli da obradite ono $to se deSava na drugaciji
nacin nego inace. Nije dovoljno samo znati zasto stalno birate isti
tip partnera, a nije dovoljno ni znati zasto reagujete onako kako
reagujete. Rad na isceljivanju korena omoguci¢e vam da pronadete
novi put i Zivite ono $to znate i povratite ono $to vam je bilo oduze-
to, sa saoseCanjem, razumevanjem i empatijom prema sebi, a Cesto
i prema drugima. Fokusiracemo se na isceljivanje proslosti, ali tako-
de ¢emo preduzeti i korake koji prekidaju i menjaju programiranje
i uslovljavanje koji su vas drzali zaglavljenim.

Sve to vreme, bi¢e mnogo saveta, vezbi i vodenih meditacija koje
¢ete moci da praktikujete. Zapocecete proces oslobadanja od ne-
Zeljenih obrazaca i naCina ponasanja koji sabotiraju vase odnose
i vas Zivot. Preduzecete odredene korake da biste krenuli na put
isceljenja i samootkrivanja.

Dozvolite mi da budem vrlo jasna. Ovaj rad ne znaci da treba da
odbacite roditelje, staratelje ili ikoga od odraslih koji su vam sluzili
kao roditeljske figure. (Napomena: u ovoj knjizi uglavnom koristim
reci roditelji, staratelji ili odrasli, ali kad god vidite te reci, imajte na
umu da ih moZete zameniti bilo kojom roditeljskom figurom koju
ste imali tokom svog odrastanja.) U stvari, kada radim s klijentima,
nikada ne upirem prstom u nekoga i ne okrivljujem ga. Ovaj rad za-
hteva kontekst, i ako je moguce, milosrde i saosecanje. Trebalo bi da
zapamtimo da i naSi negovatelji imaju bogatu istoriju sac¢injenu od
pogresnih porodic¢nih sistema i pri¢a o korenima koje su postavile
temelje njihovom nacinu postojanja.
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[ mada poenta ovog istraZivanja nije da se drugi okrivljuju, ovde
nije re¢ ni o opravdavanju Stetnog ponasanja. Istrazujemo da bismo
priznali i imenovali svoja iskustva, ali da ih pritom ne umanjuje-
mo i ne negiramo. NaSe porodice su verovatno davale sve od sebe
najbolje Sto su znale, ali su ipak mogle da pogreSe. ObjaSnjavanje
bolnih iskustava ne menja posao koji treba da obavite.

Vasa prica ¢e biti drugacija od moje i od onih drugih ljudi. Mozda
ste se suocili s mnogo traumati¢nijim dogadajima od vecine ljudi
koje poznajete, ili ste mozda zahvalni Sto vaSa prica nije previSe
losa. Gde god verujete da se nalazite na tom spektru, vasa prica
zahteva vasu neZnu i promisljenu paznju.

Vas posao je da imenujete, priznate, osetite i prepoznate uticaj koji
je vasSa porodica imala na vas — i da koristite tu svesnost i razumevanje
kao zvezdu vodilju za stvaranje zdrave, trajne promene u sebi. Necete
do toga sti¢i i sve zavrsiti u jednom jedinom danu. Nastavicete da ucite
viSe o sebi, svom partneru i porodici. PonaSacete se reaktivno u dru-
gacijim situacijama bez obzira na to koliko imate godina. Primeticete
podrudja tuge koja joS uvek privlace vasu paznju. [ verovatno cete uvek
iznova sretati svoje povredeno unutrasnje dete, koje ¢e Zudeti za vasim
priznanjem, svedoCenjem, tugom i prisustvom.

N2
70

Rad na isceljivanju korena bio je put napred i za mene li¢no i za ono
Sto radim iz dana u dan sa svojim klijentima. To stvara priliku za
promenu (dugotrajnu, integrisanu promenu), oslobada vas i nudi
obnavljanje verovanja i seanje na ono $to je bilo istina pre nego Sto
su neintegrisani bol i trauma vase porodice preneti na vas.

Ne verujem da postoji samo jedan put napred. Verujem da po-
stoji onoliko puteva koliko i ljudi koji hodaju ovom zemljom. Ipak,
ono $to znam da je istina jeste sledece: kada sam pocela da istra-
Zujem svoju pricu o korenima iz ugla svog porodi¢nog sistema, moj
nacin postojanja i zivljenja poceo je da dobija smisao, a isceljivanje
je postalo ponuda koju sam mogla da prihvatim.

Umesto da biram isti tip partnera koji ¢e ponovo oZiveti moje
rane iz detinjstva, mogla sam da izaberem partnera koji je podjed-
nako posvecéen tome da zasuce rukave i zajedno sa mnom obavi

19



TVOJE POREKLO NIJE TVOJA SUDBINA

teZak posao. Narativ koji sam stvorila kad su u pitanju ljubavne
veze poceo je da ublazava rane.

¢ Umesto da moram stalno da budem dobro, mogla sam
da pokazem drugima da sam ranjiva, i da shvatim ko je
u mom Zivotu zasluZio da vidi moje pravo, ranjivo ,ja".

¢ Umesto da moram da budem mirotvoraci dajem prio-
ritet udovoljavanju drugima, naucila sam da poStujem
sebe, ¢ak i kad je to znacilo da ¢u razocarati nekoga.

¢ Umesto da pokuSavam da nateram druge da se prome-
ne, da krenu drugim putem ili da vidim patnju u kojoj
Zive, priznala sam ko su i promenila nacin na koji sam
se odnosila prema tome Sto se ne menjaju.

¢ Umesto da moram da imam kontrolu, naucila sam da
verujem da bi neko mogao da me vodi a da me ne isko-
risti.

Nase price o korenima nose prelepu sloZenost i srceparajuci bol.
Moji roditelji su se zvani¢no razdvojili u novembru 1991. godine, a
moja majka i ja smo se iselile u maju 1992. Time je zapoceo deveto-
godisSnji proces razvoda, najduzi u istoriji Nju DZerzija u to vreme.
Bilo je mnogo straha i tuge koju sam morala mentalno da obradim,
mada se njihov odnos znatno promenio i danas je prijateljski. Pro-
vela sam godine pakujudi i raspakujuéi poruke koje sam primila
za to vreme. Mnoge od vestina koje danas koristim kao terapeut
mogu se pratiti direktno do moje dugogodiSnje uloge mirotvorca i
posrednika izmedu mojih roditelja. Kako kaze moja draga prijate-
ljica i koleginica dr Aleksandra Solomon: ,NaSe rane i nasi darovi
su prve komsije.” Kakav divan podsetnik da neki od nasih najvecih
darova nastaju iz bola koji smo doziveli.

Ipak, postoji sre¢an kraj. Dobro se upoznati sa svojom pricom
o korenima nije samo veZba u upoznavanju sebe i svoje porodice
ili ponavljanju proslosti. To je prilika za isceljenje - za vas, za one
koji su bili pre vas i za one koji dolaze posle vas. Kao sto porodic¢ni
terapeut i pisac Teri Real kaZe: ,Porodi¢na disfunkcija se prenosi
iz generacije u generaciju, poput pozara u Sumi, unistavajuci sve
na svom putu dok jedna osoba u jednoj generaciji ne bude imala
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hrabrosti da se okrene i suoci s vatrom. Ta osoba donosi mir svo-
jim precima i oslobodenje deci koja slede.” Hocete li se suociti s
vatrom? Nije bitno da li ste decenijama na terapiji ili terapija nije
za vas. Nije bitno da li ste ranije istraZivali funkcionisanje porodic-
nih sistema ili je ovo prvi put da razmisljate o tome. Nije vazno da
li imate gomilu uspomena iz detinjstva ili imate muke da se i¢ega
setite. Ponekad eksplicitne uspomene nestanu jer je bol bio toli-
ko jak, ali i dalje to moZete da osetite. Ono Sto je vazno jeste vasa
otvorenost, vasa spremnost da istrazite, da osetite i da vidite ono
Sto je tesko videti, prihvatiti ili priznati. Ono $to je vazZno jeste da se
dobro brinete o sebi dok se krecete kroz ovu knjigu, da ostanete u
vezi s tim da li treba da nastavite dalje ili da zastanete na trenutak.

0d vas zavisi kako ¢ete koristiti ovu knjigu. Ne postoje pravi i
pogresni nacini. Mozda Cete odluciti da prodete kroz ova poglavlja
sa svojim terapeutom. Mozda Cete odluciti da je sami procitate na
duboko intiman nacin i razmislite o onome $to dolazi. Ili moZete
izabrati da je procitate s partnerom, ¢clanom porodice ili prijateljem
i koristite je kao nacin za pocetak razgovora.

Ma koji put da izaberete, vi ste ovde zato Sto neSto trazite. Ovde
ste jer nosite u sebi nesto Sto zahteva vasu paznju. Ovde ste jer ste
umorni od tereta koji nosite, iscrpljeni od svojih obrazaca ponasa-
nja i umorni jer svi vasi dobronamerni pokusaji da se promenite
propadaju. Vidim vas, Cujem vas, bila sam tu i sre¢na sam $to mogu
da budem uz vas dok obavljate ovaj tezak posao.

[strazivanje vaSe price o korenima hrabar je i izuzetno znacajan
korak na vasem putu isceljenja. Pocinjemo.
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