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Uvod

U svakom od nas nalazi se centar mudrosti
Cije dubine i veli¢ine nismo svesni. Meditacije
predstavljene u ovoj knjizi osmisljene su tako
danam pomognu da se poveZemo s tim centrom
i poboljSamo razumevanje Zivota. Kada svoje-
voljno otvorimo svest novim idejama i novim
nacinima razmisljanja, nasi Zivoti se menjaju
nabolje. Moj jedini cilj jeste da stalno napre-
dujem u razumevanju - da sve bolje razumem
7ivot i na¢in na koji funkcionise. Sta je to $to
treba da znam, u $ta da verujem, Sta da kazem
i u¢inim kako bi moj Zivot tekao Sto glatkije?

Svako od nas poseduje sposobnost poveziva-
nja sa svojim izvorom, u kojem leZi mir za kojim
svi tragamo - unutrasnje znanje koje nam daje
snagu u takozvanim teskim vremenima. Kad
smo u stanju da sagledamo vecu sliku Zivota,
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onda vidimo koliko su beznacajni mnogi mali
problemi koji nas muce. Tada istinski mozZemo
darazumemo izreku: ,Ne nervirajte se zbog sit-
nica; sve su to samo sitnice.”

Nacin na koji poc¢injemo dan odreduje isku-
stva koja ¢emo doZiveti i na¢in na koji ¢emo
na njih odreagovati. Dobar nacin da Kkoristite
ovu knjigu jeste da je nasumice otvorite nakon
budenja. Znajte da meditacija koju odaberete
predstavlja savrSenu poruku za taj dan. Li¢cno
volim i da okon¢am dan pozitivnim mislima. Na
taj nacin prizvacete prijatne snove i sledeceg
jutra cete se probuditi bistre glave.

Ne zaboravite, u nepreglednoj beskrajnosti
Zivota sve je savrSeno, celovito i potpuno... bas
kao i vi.

Lujza L. Hej
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Ja sam
osoba
koja kaze
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Znam da sam jedno sa celokupnim Zivotom.
OkruZen sam i ispunjen beskrajnom mudros¢u.
Zato se u potpunosti oslanjam na podrsku uni-
verzuma u svakom pozitivnom smislu. Stvoren
sam od Zivota i ova planeta mi je data kako bih
ispunio sve svoje potrebe. Sve Sto ikada moZe
da mi zatreba ve¢ je ovde i ceka me. Bez obzira
na to u sta odaberem da verujem, sta odabe-
rem da mislim ili kaZzem, univerzum mi uvek
odgovara sa ,da”. Ne gubim vreme na negativno
razmiSljanje ili negativne teme. Biram da sebe
i Zivot sagledam na najpozitivniji nacin. Zato
kazem ,da” prilikama i napretku. KaZzem ,da”
svemu dobrom. Ja sam osoba koja govori ,da” i
Zivim u svetu koji kaze ,,da”. Univerzum mi od-
govara sa ,da” i radujem se Sto je to tako.




Centriran sam u
Istini 1 miru

Bez obzira na to gde sam, postoje samo duh,
Bog, beskrajno dobro, beskrajna mudrost, bes-
krajna harmonija i ljubav. Drugacije ne moze
biti. Dvojnost ne postoji. Nema problema za
koji ne postoji reSenje. Nema pitanja za koje
ne postoji odgovor. Sada biram da prevazidem
problem tako Sto ¢u potraziti uzviseno reSenje
kako bih ispravno postupio u bilo kakvom ne-
skladu koji se naizgled moZe pojaviti u istinski
harmoni¢nom okruZenju mog sveta. Rad sam
da u¢im i razvijam se iz tog prividnog nesklada
i konfuzije. Oslobadam se krivice i okrecem se
sebi u potrazi za istinom. Za sebe i sve osobe u
svom Zivotu biram mir, sigurnost, harmoniju,
osecanje duboke ljubavi prema sebi i sprem-
nost na osecanje ljubavi prema drugima. Cen-
triran sam u istini i Zivim u radosti.
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[sceljujem sebe
na svim nivoima

Ovo je vreme saosecanja i isceljenja. Okre¢em
se sebi i povezujem se sa onim delom koji zna
da isceljuje. To je moguce. Znam da prolazim
kroz proces isceljenja. Tokom tog procesa ot-
krivam svoje isceliteljske sposobnosti - sposob-
nosti koje su snazne i mo¢ne. Neverovatno sam
sposoban. Svojevoljno prelazim na sledeci nivo
kako bih se istinski iscelio na svim nivoima. Ja
sam duh, i kao takav, imam slobodu da pomog-
nem sebi - i svetu.



Prihvatam sve
delove sebe




KakO bih se iscelio i uc¢inio sebe celovitim,

najvaznije je da prihvatim sve ono Sto me ¢ini
ovakvim kakav sam. Prihvatam vreme kad mi je
iSlo dobro, a prihvatam i vreme kad mi nije iSlo
dobro; prihvatam vreme kad sam bio prestra-
vljen i vreme kad sam bio pun ljubavi; vreme
kad bih ispao budalast ili luckast, ai vreme kad
sam bio mudar i pametan; vreme kad sam bio
osramocen, i vreme kad sam bio pobednik. Sve
je to deo mene. Vecina mojih problema proizi-
lazi iz toga Sto odbacujem delove sebe - Sto ne
volim sebe u potpunosti i bezuslovno. Ne ose-
¢am stid kad sagledam svoj Zivot. Na proslost
gledam kao na deo bogatstva i Cari koje Cine
zZivot. Bez toga ne bih bio ovde gde sam danas.
Kad prihvatim sve ono $to me ¢ini ovakvim, po-
stajem celovit i isceljen.




Dopustam da moje
celokupno bice
vibrira u svetlosti

Gledam duboko u centar svog srca i tu otkrivam
onu sicusnu tacku blestavog svetla. To je divna
boja. To je sam centar moje ljubavi i energije
koja isceljuje. Posmatram svoju tacku svetlosti
kako pocinje da pulsira i raste, sve dok mi ne
ispuni citavo srce. Zatim joj dozvoljavam da se
kre¢e mojim telom od glave do vrhova prstiju
na nogama i rukama. U potpunosti blistam tom
svetloscu predivne boje koja predstavlja moju
ljubav iisceljujucu energiju. KaZzem sebi: Sa sva-
kim udahom sve sam zdraviji i zdraviji. Ose¢am
kako mi svetlost Cisti telo od svega Sto je ne-
zdravo. DopusStam svetlosti da isijava iz mene
u moje posebno mesto u svetu.
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Svaka ruka
koja me dotakne je

ruka koja isceljuje

Jasam dragoceno bi¢e i univerzum me voli. Kako
uvecavam ljubav koju osecam prema sebi, tako
je i univerzum odraZzava, joS viSe uvecavajuci
svoju ljubav. Znam da je mo¢ univerzuma svuda
- u svakoj osobi, na svakom mestu i u svakoj
stvari. Ova mo¢ isceljenja puna ljubavi proZima
medicinsku profesiju i protice kroz svaku ruku
koja me dodirne. Na svom putu isceljenja pri-
vla¢im samo veoma razvijene pojedince. Moje
prisustvo pomaze svakom stru¢njaku da ispo-
lji svoje duhovne, isceljujuce kvalitete. Lekari i
medicinske sestre su zadivljeni svojom sposob-
nosc¢u da rade zajedno sa mnom na isceljenju.
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Kada izgovorim afirmaciju poput ove,

znam da ona predstavlja poCetnu tacku. Ona
otvara put. Tako govorim svom podsvesnom
umu: Ja preuzimam odgovornost. Svestan sam
da mogu da uradim nesto Sto ¢e dovesti do pro-
mene. Ako nastavim da izgovaram ovu afirma-
ciju, bi¢u spreman da se oslobodim onoga Sto
je upitanjuiafirmacija e se obistiniti; a mozda
¢e mi ona otvoriti novi put. MoZda mi na pamet
padne sjajna ideja, a mozda me i neki prijatelj
pozove i kaZe: Jesi li probao ovo? Ona ¢e me
odvesti do sledeceg koraka koji ¢e mi pomoci

u isceljenju.




Moj dom je

spoko ni raj

Moj dom je odraz mene i zato sada donosim
odluku da ,ocistim kuc¢u”. Rasc¢iS¢avam svoje
ormare i frizider. Iznosim svu odecu koju neko
vreme nisam nosio kako bih je prodao, poklonio
ili spalio. Oslobadam se onoga Sto je staro kako
bih napravio mesta za novo. Dok to ¢inim, govo-
rim: Na ovaj nacin praznim ormare sopstvenog
uma. Isto Cinim i s friziderom. Izbacujem svu
hranu i ostatke hrane koji ve¢ neko vreme stoje
unjemu. Znam da su umovi ljudi koji imaju pre-
trpane ormare i friZidere isto tako pretrpani.
Stoga ja od svog doma pravim mesto na kojem
je ugodno Ziveti.
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Moj prihod

se konstantno

/
uvecavd
Znam da je najbrzi nacin da uve¢am svoj prihod
mentalni napor. Kako bih pomogao sebi da po-
stanem jo$ uspesniji, mogu da napravim izbor
da privucem ili odbijem novac i druge oblike
uspeha. Stalno jadikovanje ne donosi uspeh. Ja

posedujem kosmicki mentalni bankovni racun
na koji mogu da poloZim pozitivne afirmacije,

a za koje mogu da verujem, ili ne, da ih zasluzu-
jem. Moja afirmacija je: Moj prihod se stalno uve-
¢ava. Izobilje me prati u svim oblastima Zivota.
Uvidam da s lako¢om privlacim blagostanje.
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